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L’&nim i el positivisme sén
fonamentals per superar una
malaltia com el cancer. L'expo-
sicié gue es presenta forma
part d’un projecte solidari que
r)retén donar suport animic a
es persones que pateixen o
han patit aquesta malaltia o
han passat per un moment dur
a la seva vida.

@® Església Vella de Mont-roig del Camp

*Es podra visitar fins al 3 de desembre

AJUNTAMENT DE
MONT-ROIG DEL CAMP

Aquesta exposici6é proposa www.mont-roig.cat
una revisié d’alguns mites
associats a |'amor romantici a
la violéncia masclista. Alhorag,
ofereix ideesi elements de
reflexié per transformar
aquests mites i creences i
avancar, aixi, vers unes rela-
cions lliures.

®© Ala Biblioteca de Miami Platja

*Es podra visitar fins al 16 de desembre

Cedida per I'Institut Catala de les Dones AT\ Generaiitat de Catalunya ¢ CONSELL COMARCAL
Institut Catala $ DEL BAIX CAMP
WY/ de les Dones
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Alimentacio de les
dones: col-lagen,
magnesi,
antioxidants...
imprescindibles?
Xerrada a carrec de la
nutricionista Rosa Albaladejo.

£ 10 d'octubre
17.30 h
® Casa de Cultura Agusti Sarda de Mont-roig

Risoterapia

Taller consistent en crear
situacions que ajudin a
alliberar les tensions fisiques o
emocionals, per aconseguir
riure de manera natural.

& 17 d'octubre
18.00 h
@© Centre Polivalent de Miami Platja

Inauguracio de
I’exposicio “Si vols
t'ho explico” amb
Rat Cebrian i
Yvonne Fuster

Acte amb motiu del Dia Contra
el Cancer de Mama

£ 19 d'octubre
20.00 h
@© Església Vella de Mont-roig del Camp

Alimentacid i dones a
la tercera edat

Xerrada a carrec de la
nutricionista Rosa Albaladejo.

2 7 de novembre
18.00 h
@© C(entre Polivalent de Miami Plafja

Positivitat i bon humor
Taller sobre com afrontar la

vida amb una mirada positiva.

2 14 de novembre
17.30 h
® C(asa de Cultura Agusti Sarda de Mont-roig

| Violéncies quotidianes

Taller per reflexionar sobre les
activitats del dia a dia
socialment acceptades i les
diferéncies existents en els
patrons de comportament
d’ambdés sexes.

& 17 de novembre
18.00 h
® Casal de Joves K2 de Miami Platja

Lectura del manifest
institucional

Amb motiu del Dia Internacional
contra la Violéncia de Geénere i
activitat infantil amb Superdones
de la historia.

£ 25 de novembre
10.30 h
@© Biblioteca de Mont-roig

Lectura del manifest
institucional

Amb motiu del Dia Internacional
contra la Violéncia de Génere,
inauguracié de |'exposicié
"Vio?éncio masclista en la
parella: Desmuntem mites?" i
contacontes per la igualtat de
génere amb Silvia Palazén.

& 25 de novembre
11.30 h
@© Biblioteca de Miami Platja



