Activitats esportives

PER A JOVES
| ADULTS

D'ESTIU'25

MONT-ROIG | MIAMI PLATJA

D’ESPORT i LLEURE
DEL 30 DE JUNY AL 29 D’AGOST DE 2025

ESCOLA DE MUSICA
DEL 30 DE JUNY A L'11 DE JULIOL DE 2025 _




D’ESPORT

i LLEURE




Prepara’t per a una aventura
inoblidable al Casal d’Estiu!

El Casal d'Estiu t'ofereix un programa
ple d'activitats emocionants, creatives i educatives
que els submergira en una aventura Unica.

Per que triar el Casal d’Estiu?

> Un fil conductor apassionant: Cada setmana, una
nova aventura tematica que els transportara a un mén
nou.

> Valors essencials: Fomentem l'amistat, el respecte,
la responsabilitat i la cura del medi ambient.

> Aprenentatge significatiu: Activitats adaptades
3 cada edat que els ajudaran a desenvolupar noves
habilitats i coneixements.

> Grups per edats: Perque els nens i nenes s'ho passin
bé i aprenguin amb altres de la seva mateixa edat.

> Seguretat i confianga: Personal qualificat i
experimentat que vetllara pel benestar dels teus Fills/es.
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PETITS MY

Activitats esportives | S
NASCUTS/UDES ENTRE 2019 1 2021

Els matins al casal d’estiu son un no parar!

Els nensinenes comencen el dia amb jocs tradicionals A continuacid, es refresquen i gaudeixen de jocs

3 laire lliure, com ara la banderg, el mocador o el salt a aquatics divertidissims a la piscina. A més, tenen
la corda. l'oportunitat de participar en tallers creatius on poden
Després, s'endinsen en la natura per explorar desenvolupar |a seva imaginacid i habilitats manuals.
els secrets que amaga el seu entorn, ja sigui fent Finalment, per tancar la jornada, practiquen esports
senderisme, descobrint la flora i fauna local o i gaudeixen d'activitats lidiques que fomenten la
participant en jocs de pistes. cooperacio, el treball en equip i I3 diversid.
De 9 a3 14 h de dilluns a divendres Als poliesportius
OPCIONAL: servei d'acollidade 839 h de Mont-roig o Miami Platja
RETIRADA GRADUAL:deles13 h iFfinsles 14 h.
{E) 40¢< @ Places limitades en funcid
setmana dels grups d'edat i barem
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NASCUTS/UDES ENTRE 20111 2018

Matins d’aventura al casal d’estiu!

Amb jocs tradicionals a laire lliure, exploracid de la Per completar el mati, tallers creatius per desenvo-

natura, emocionants jocs de pistes: els matins al casal lupar la imaginacid i les habilitats manuals, i activitats

destiu sén un no parar. ludiques que fomenten la cooperacid, el treball en
equip i la diversid.

La diversiG continua a I3 piscina amb jocs i esports En resum, el casal d'estiu es una experiéncia Gnica que

aquatics, i a la platja Pixerota o Cristall, on els nens i combina aventura, natura, jocs, esports i tallers perqué

nenes poden jugar a la sorra, nedar i practicar esports. aquest sigui un estiu inoblidable!

De 9 314 h de dilluns a divendres Als poliesportius
OPCIONAL: servei d'acollidade 8a 9 h de Mont-roig o Miami Platja
RETIRADA GRADUAL:deles13 h iFfinsles14 h.

{B; 40 < @ Places limitades en Funcié
setmana dels grups d'edat i barem
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Serveis complementaris

INFANTS NASCUTS ENTRE

De14315.30 h 7€ dia
@ (Bi IVA inclos.

de dilluns a divendres

Miami Platja: Escola Joan Miré

Mont-roig: Escola Mare de Déu de la Roca

Es necessari omplir la inscripcié de menjador estiu 2025 a 'App ReservaPlay.
Cal reservar cada dia que el nen/a es quedara al menjador (abans de les 09.30 h) i fer el
pagament mitjangat el moneder virtual de 'App ReservaPlay.

. Més informacid als poliesportius municipals.

@ . Inscripcié minima de 5 participants. Places limitades.

BONO

De08309h 2,5 € /dia
@ de dilluns a divendres (E} 16€ | setmana

Als poliesportius

de Mont-roig o Miami Platja

@ . Inscripcié minima de 5 usuaris/aries. Places limitades a 25 nens/es per nucli.
. El pagament NO es realitza préviament, només de Forma presencial als poliesportius
municipals.
. No es podra pagar en efectiu.
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INSCRIPCIONS durant 1 ol Fagosts e dlons a ious
A LES ACTIVITATS ESPORTIVES 10 h als polies '

de 8310 h als poliesportius municipals

DEL 28 D’ABRIL A L'11 DE MAIG

Al portal web o I'App ReservaPlay: La sol-licitud d’ajuts/beques es podra
www.mont-roig.reservaplay.cat/view/reserves/actividades realitzar durant aquest periode
ales OMAC o a la Seu Electronica:
Inscripci6: Descarrega't 'APP “ReservaPlay": www.mont-roig.eadministracio.cat
B
=3

ANDROID

518 DE MAIG

MIAMI PLATJA: Dilluns 5,de 16 3 20 h i dijous 8 de maig,de9a13 h
MONT-ROIG: Dilluns 5, de 16 a 20 h i dijous 8 de maig,de 9313 h

DEL 19 AL 20 DE MAIG

Als poliesportius municipals

DEL 21 DE MAIG AL 16 DE JUNY

Formalitzacié de la inscripcié dels admesos/es: Caldra aportar la documentacid sol-licitada, signatura
d'autoritzacions i realitzar el pagament.

Els inscrits/es rebran instruccions mitjangant correu electronic per fFormalitzar la inscripcid.

Per accedir a les activitats del casal d’estiu es tindra en compte la puntuacié del barem PER CADA GRUP
D'EDAT i en cap cas l'ordre d'arribada de les inscripcions.

Les inscripcions romandran obertes durant els mesos de juliol i agost sempre que hi hagi places
disponibles.
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SETMANES

DE LES ACTIVITATS ESPORTIVES
CASAL AL JuLIoL CASAL A L’AGOST

O 1.Setmana del 30 de juny al 4 de juliol O 6.Setmana del 4 al 8 d'agost

(O 2.Setmanadel 7311 de juliol O 7.Setmana de I'1 al 14 d'agost
(O 3.Setmanadel 14 al 18 de juliol (O 8.Setmanadel 18 al 22 d'agost
O 4.Setmana del 21 al 25 de juliol O  9.5etmana del 25 al 29 dagost

(O 5.Setmana del 28 de juliol a I d'agost

DOCUMENTACIO
PER A LA INSCRIPCIO DELS ADMESOS

Complimentada i amb les firmes
que es requereixin, un cop Feta @ Cal portar

la preinscripcid telematica Fotocopia de:

(O Fitxa d'autoritzacié de participacié d'un (O Targeta sanitaria
menor 3 les activitats esportives L . L,
DNI de la persona que signi l'autoritzacid

(O Autoritzacié per poder marxar sol/a (pare/mare/tutor legal)

. . - (O carnet de vacunacions de l'infant
O Autoritzacio per recollir a linfant

(O Barem de preinscripcié

(O Declaracid jurada de dades mediques

(O consentiment de dades i imatge
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REGLAMENT

DEL SERVEI DE CASAL DE 'AREA D’ESPORTS

Apuntar-se a les activitats implica acceptar aquest
reglament.

No s'admetra cap usuari/a que no hagi emplenat,
signat i entregat els documents abans esmentats en
els periodes establerts.

Un cop fet el pagament de l'activitat només es
retornaran els diners en cas d'anul-lacié de I'activitat
per part de I'Area d'Esports.

Cal aportar el comprovant de l'ingrés bancari
juntament amb tots els fulls d'inscripcié degudament
complimentats.

També es podra efectuar el pagament amb targeta
en el moment de formalitzar la inscripcid.

El servei d'acollida només es podra contractar de
manera presencial a les instal-lacions.

Baixes: En cas destar inscrit/ta a la modalitat
setmanal i no poder assistir-hi: NO s'acceptara cap
baixa ni es tornaran els diners, 3 excepcié de motius
de forga major degudament justificats amb certificat
medic.

La preinscripcié es considera una reserva de
plaga, per tant, posteriorment no es podran reduir
els periodes d'inscripcié sollicitats. Si que es podra
ampliar en cas que encara hi hagi places disponibles.

Les inscripcions romandran obertes durant el
juliol i 'agost sempre que hi hagi places disponibles.

Les inscripcions per a les activitats setmanals
només es podran fer de dilluns a dijous durant I'horari
assignat.

En cas de no efectuar-se el pagament o no aportar
tota la documentacié abans d'iniciar I'activitat es
perdra la plaga.

L'organitzacido es reserva el dret a decidir la
continuitat d'un infant a l'activitat si no respecta les
normes basiques de comportament.

Cal complir el reglament intern d'Us de les
instal-lacions esportives municipals. Lincompliment
suposara la finalitzacié de la participacié a l'activitat.

Les persones inscrites que tinguin deutes de
qualsevol activitat o programa organitzats/gestionats
per I'ENTITAT PUBLICA EMPRESARIAL DE SERVEIS
| OBRES no podran inscriure's ni participar en cap
activitat fins que regularitzin la seva situacid.

Es recomana la revisié meédica esportiva abans
d'iniciar una activitat del casal d'estiu.

Els pares/mares tenen l'obligacié de comunicar als
responsables si el seu nen/a necessita alguna atencié
especial o especifica.

Totes les activitats gaudeixen d'asseguranga de
responsabilitat civil i d'accident.

L'organitzacié es reserva el dret de modificar la
programacio, aixi com d'anul-lar activitats.
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@ Dilluns a divendres de 722130 h
Dissabtes de9a13hide16a20h

Un espai on podras treballar individualment les diferents capacitats fisiques amb I'ajuda
d'aparells cardiovasculars (el-liptica i cintes de cérrer), de maquines de Forga guiades, aixi com
pesos lliures.

A més, I'equip de professionals de 'Area d'Esports t'ofereix el seu suport amb un pla d’'entrenament que

s'ajusti a les teves necessitats perqué puguis aconseguir els teus proposits a curt i a llarg termini.

Es permet l'entrada nomes a majors de 16 anys (menors de 18 anys amb autoritzacid de pare/mare/tutor).
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Activitats esportives

JOVES i ADULTS '

MONT-ROIG ESTIU 2025

HORARI  DILLUNS DIMARTS DIMECRES DUOUS DIVENDRES

9.15a10h AQUAGYM/CICLO (*) TONIFIC./CICLO() AQUAGYM/CICLO(*) TONIFIC./CICLO () AQUAGYM
1015a11h PILATES/CICLO () PILATES/CICLO ()

1015a11h CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL
1815319 h PILATES/CICLO (¥ HIT GAC/CICLO (%) PILATES/CICLO () HITFULLBODY/CICLO(*)  CICLOVIRTUAL

1915320h  AQUAGYM/CICLO () AQUAGYM/CICLO(*) AQUAGYM/CICLO(*) AQUAGYM/CICLO () AQUAGYM/CICLO()

20.15321h ZUMBA/CICLO () ZUMBA CICLO VIRTUAL

MIAMI PLATJA ESTIU 2025

HORARI DILLUNS DIMARTS DIMECRES DUJOUS DIVENDRES

915310h TONIFIC./CICLO (%) HIT GAC/CICLO (*) TONIFIC./CICLO ()
1015a11h PILATES/CICLO () PILATES/CICLO

1015a11h CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLOVIRTUAL
1815319h PILATES/CICLO(*) HITFULLBODY/CICLO () PILATES/CICLO (*) CICLOVIRTUAL
1915320 h BODYCOMBAT/CICLO () STRONG NATION /CICLO HIT GAC/CICLO (% CICLOVIRTUAL
2015321h ZUMBA | ZUMBA/ CICLO (%) CICLOVIRTUAL

(*) CICLO VIRTUAL: ciclisme de sala virtual.
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ACTIVITATS JOVES | ADULTS +14

ACTIVITATS TRIMESTRAL MENSUAL BONO 10 PUNTUAL
Activitats dirigides (juliol-agost-setembre) (caduca al setembre)

+gimnas 60 < 20< 15< 3<
Activitats dirigides - -

+gimnas + raqueta 85 € 40 < o -

ABONAMENT RAQUETA

Tennis + Padel 35 € 25 £ - -

FAMILIAR

INSTAL-LAGIO ESPORTIVA MUNICIPAL PREU HORA I PISTA
Abonats No abonats Suplement

Esports Raqueta Llum
PISTA DE TENNIS + VESTIDORS 2< 8<€ 1,60 €
PISTES DE PADEL + VESTIDORS 2<€ 8<€ 1,60 €

[Preus amb IVA inclos]

CASAL D’ESTIU*25
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AWM EscoLa
1 \WH DE MUSICA

DEL 30 DE JUNY A '11 DE JULIOL DE 2025



ESCOLADEMUSICA |

Municipal Baptista Nogués

CASALDE6 A 13

La muisica, I'anima de I'estiu

La musica és el Fil conductor que dona
sentit a totes les propostes i activitats
d'aquest casal d'estiu, que combina class-
es de musica en grup amb activitats de
lleure i piscina.

DEL 30 DE JUNY A L'11 DE JULIOL DE 2025
DE DILLUNS A DIVENDRES DE 9H A 13H

OPCIONAL: serveid'acollida(de8a9hide13a14h)

servei de menjador

El Casal d'estiu de I'Escola de MUsica Municipal Baptista
Nogués, adregat a infants de 6 a 13 anys amb almenys
un any d'instrument, vol fomentar la motivacié

per tocar i descobrir repertoris nous, tot afavorint la
conviveéncia i la creacié de vincles entre alumnes de
diferents edats.

L'activitat se centra en |a practica instrumental

en grup, amb assajos col-lectius adaptats al nivell

de cada participant.

Escola de Musica Municipal Baptista
Nogués de Mont-roig del Camp

(C/ Mare de Déu de |a Roca, 5)

% 75 € Acollida inclosa.
setmana El cost del servei de menjador
sera per apat/dia (Veure pagina 16)

@ Places limitades.
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ACOLLIDA © oeoezeoniosenasan £33 INCLS

@ Escola de Musica Municipal Baptista Nogués

de Mont-roig (Casa de Cultura Agusti Sarda, C/ Mare de Déu de la Roca, 5)

De142315.30 h 7€ dia
M E N j A D 0 R @ de dilluns a divendres E IVAinclos.

@ Escola Mare de Déu de la Roca

a Mont-roig

Es necessari omplir la inscripcié de menjador estiu 2025 a 'App ReservaPlay.

Cal reservar cada dia que el nen/a es quedara al menjador (abans de les 09.30 h) i fer el
pagament mitjangat el moneder virtual de 'App ReservaPlay.

Més informacié als poliesportius municipals.

INSCRIPCIONS DEL 28 D’ABRIL A L'11 DE MAIG

Per més informacié: escola.musica@nostreserveis.cat
o via whatsapp al 650 220 461

@ . Inscripcié minima de 5 participants. Places limitades.
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DOCUMENTACIO
NECESSARIA:

Cal portar:

(O Fulldinscripcid al casal.

Fotocopia de la targeta sanitaria
de linfant.

NORMATIVA

DE PARTICIPACIO AL CASAL ESCOLA DE MUSICA

1. El fet d'apuntar-se a les activitats implica acceptar
13 normativa de participacié.

2. No s'admetra cap usuari que no hagi emplenat,
signat i entregat els documents abans esmentats en
els periodes establerts.

3. Es d'obligatori compliment aportar el comprovant
de lingrés bancari juntament amb tots els Ffulls
d'inscripcié degudament complimentats.

4. En cas de no efectuar-se el pagament o no aportar
tota la documentacié abans d'iniciar l'activitat es
perdra la plaga.

5. L'organitzacié es reserva el dret a decidir la
continuitat d'un infant a l'activitat si no respecta les
normes basiques de comportament.

(O Fotocopia del carnet de vacunes
o acreditacié conforme s'esta al dia
de les vacunes.

(O *En cas d'haver de subministrar
medicaments, presentar l'informe medic
amb la dosi recomanada.

6. Les persones inscrites que tinguin deutes de
qualsevol activitat o programa organitzats/gestionats
per I'ENTITAT PUBLICA EMPRESARIAL DE SERVEIS
| OBRES no podran inscriure's ni participar en cap
activitat fins que reqgularitzin la seva situacid.

7. Els pares/mares tenen l'obligacié de comunicar als
responsables si el seu nen/a necessita alguna atencid
especial o especifica.

8. L'organitzacio es reserva el dret de modificar la
programacid, aixi com d'anullar activitats.
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d=SPORTS

@ POLIESPORTIU MONT-ROIG
C. Aureli Maria Escarré, 3
Tel. 977 837 611

@ POLIESPORTIU MIAMI PLATJA
C. Badajoz, 4
Tel. 977 170 572

AJUNTAMENT DE
MONT-ROIG DEL CAMP

ENTITAT PUBLICA EMPRESARIAL

(E) nostreserveis

7\

Escola de

Masica Municipal
Baptl§ta
Nogués
Mont-roig del Camp

@ CASA DE CULTURA AGUSTi SARDA
C/ Mare de Déu de la Roca, 5, 3r pis
Mont-roig del Camp

Tel. 650 220 461

@ AV. GRANADA, 39
C. Badajoz, 4
Miami Platja

Més info
mont-roig.cat

esports@nostreserveis.cat

escolamusica@nostreserveis.cat


mailto:esports@nostreserveis.cat

