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Mont-roig i Miami Platja

Dia Internacional
de les Dones
2023 



4 DE MARÇ I 19 H
Casal de Joves K1 de Mont-roig
ESPECTACLE 
LA CUPLETISTA
CANÇONS DE CÀNDIDA 
PÉREZ MARTÍNEZ
Espectacle amb la cantant
i actriu Núria Esquius 
i el pianista Jorge Varela

Càndida Pérez Martínez va ser 
una compositora de cuplets: fet 
insòlit a l’època. Parlarem de la 
seva història, de l’època en què
va viure, del cuplet, de les 
cupletistes i dels teatres 
que les acollien.

6 DE MARÇ I 18 H
Biblioteca Joan Miró 
de Mont-roig
CONTES 
DE COLOR VIOLETA
A càrrec d’En Clau de Clown

Sessió de contes infantils 
orientada a posar en valor la 
persona per damunt del gènere, 
la importància de ser qui som.

 

7 DE MARÇ 
I 10 H
Centre Polivalent 
de Miami Platja
ESPECTACLE 
LES PIRATES 
DE TERRA ENDINS
Espectacle a càrrec 
de la Companyia Sgratta

Funció escolar per l’alumnat de 
primer de primària per treballar 
la perspectiva de gènere i 
l’empoderament femení.

I 17.30 H
Espai Jove K1 de Mont-roig
TALLER 
TOTE BAG REIVINDICATIVA
Taller a càrrec del Departament 
de Joventut

Activitat per a joves a partir 
de 12 anys.
 
I 18 H
Casa de Cultura de Mont-roig
TALLER 
RISOTERÀPIA 
Activitat a càrrec d’Ana Isabel 
Pérez Ortega, psicòloga

Activitat per fomentar un bon 
estat anímic i reforçar 
l’autonomia personal de les 
dones.

8 DE MARÇ 
Dia Internacional 
de les Dones 2023
I 13 H
Sala de Plens de la Casa de Cultura 
de Mont-roig
LECTURA DEL MANIFEST 
INSTITUCIONAL 
A càrrec de les regidores 
i regidors de la Corporació

I 17.30H
Sala 3 del Centre Polivalent
Sant Jaume de Miami Platja
TALLER
TOTE BAG REIVINDICATIVA
Taller a càrrec del Departament 
de Joventut
Activitat per a joves a partir 
de 12 anys.

9 DE MARÇ I 18 H
Biblioteca Miramar de Miami Platja 
ESPECTACLE 
NINGÚ MÉS QUE L’ALTRE
Espectacle infantil a càrrec de 
Raig de sol contes

Una sessió de contes infantils 
sobre la igualtat d’oportunitats 
entre dones i homes. 

10 DE MARÇ I 18 H
Biblioteca Miramar de Miami Platja 
XERRADA
PSICOLOGIA I VIOLÈNCIA 
ENVERS LES DONES
Xerrada a càrrec d’Alba Sant 
Buscallà - Psicòloga referent de 
l'ABS Mont roig del Camp i Àfrica 
Ratés, psicòloga en pràctiques

I 19 H
Casa de Cultura Agustí Sardà 
de Mont-roig 
TALLER 
BIODANSA 
A càrrec d’Uma Zuasti, terapeuta 
corporal i mestra de biodansa

Taller d’expressió corporal i ball 
que tan bona acollida va tenir en 
edicions anteriors.
Organitza: Associació Deixa’t 
abraçar.

12 DE MARÇ I 19 H 
Centre Polivalent de Miami Platja
ESPECTACLE
ELLES
Una producció de La Melancòmica

Amb Mireia Casado, Paula Joseph i 
Agnès Jabbour és la comèdia més 
irreverent i feminista que s’ha fet 
mai! ELLES fa un repàs dels clixés 
de gènere, sense pèls a la llengua.
 

24 DE MARÇ I 18 H
5a TROBADA DE DONES 
EMPRESÀRIES I DIRECTIVES
18 h Berenar networking amb 
la Núria Rios, consultora de 
màrqueting i fundadora de 
Masterheart comunitat de dones 
emprenedores
21 h Sopar

Més informació: Regidoria Impuls 
Econòmic i Ocupació: 
977 172 527 o per mail a 
promocio@mont-roig.cat

AGENDA


