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SERVICIOS
DE ATENCION
A LAS
PERSONAS

“ Servicios Sociales del Ayuntamiento de Mont-roig del Camp

(Qué son? ¢Donde tengo que ir?

Las ofic?inas de Servicios By Socigles .o’IeI OFICINA DE SERVICIOS SOCIALES
Ay’u ntamiento ofrepeh |.nforn.waC|on y or|entaC|.on, MIAMI PLATJA

asi como apoyo individualizado para tramitar

ayudas sociales, Ley de Dependencia, SAD A c. Soria, 14

(Servicio de Ayuda a Domicilio), teleasistencia,

transporte adaptado u otros recursos que podais @ 977 17 27 58

necesitar.

OFICINA DE SERVICIOS SOCIALES

@ aCcClO.SOCla @mon rolg.com MONT-ROIGC

(® Lunes a viernes,

/\ , N
de 9.00 a 14.00 h A c. Agusti Sarda, 4

® 977837553
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n Comida en compania | Comedor social

‘Qué es?
Este recurso brinda la oportunidad de hacer una

comida saludable y en compania a las personas
mayores que viven solas o bien que presentan

dificultades econdmicas.
-
o
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¢Donde tengo que ir?

CASAL D'AVIS SANT JAUME
MIAMI PLATJA

)
©
C)

c. Soria, 14
977 17 27 58

Lunes a viernes,
de 13.30 a 14.15 h

B Centro de Dia L’Onada

‘Qué es?

El Centro de Dia es un servicio para la atenciéon
de las personas mayores o personas con
dependencia. Esta gestionado por L'Onada,
organizacion especializada en la prestacion de
servicios para personas mayores, que también
ofrece ayuda a domicilio, comidas a domicilio,
acompanamiento hospitalario, asesoramiento
gratuito o préstamo de ayudas técnicas, entre
otros.

¢Donde tengo que ir?

CENTRO DE DIiA LONADA
MONT-ROIG DEL CAMP

)
©
C)

@

c. 1 d’'Octubre, 1
977 83 87 20

Lunes a viernes,
de 8.002a17.30 h

montroig@lonada.com




n Asamblea Local de la Cruz Roja Miami - Mont-roig

(Qué es?

Algunos de los servicios que ofrece la Cruz Roja
en el municipio son el banco de alimentos, el
banco de vestuario, el servicio de lavar ropa, el
servicio de ducha o la teleasistencia, entre otros.

¢Donde tengo que ir?

ASAMBLEA LOCAL DE LA CRUZ ROJA
MIAMI PLATJA

#A av.Barcelona, 11
®© 977811117

(® Lunes a viernes,
de 9.00 2 13.00 h

@ montroig@creuroja.org

B Servicio de informacion, orientacion y asesoramiento sobre

el Alzheimer (Asociacion de Alzheimer Reus y Baix Camp)

¢Qué es?

Punto de informacién y asesoramiento sobre la
enfermedad del Alzheimer y otras demencias,
dirigido a las personas afectadas y a sus
familiares. Servicio que proporciona orientacion
sobre posibles estrategias de afrontamiento
en la convivencia con la enfermedad, ademas
de informacién sobre los recursos, publicos y
privados en el territorio.

¢Doénde tengo que ir? ~

CAP ) 3

MIAMI PLATJA

# av. Barcelona, 173-175
977 31 76 03

©

® Segundo martes de cada mes,
de 15.30a17.00 h

@

alzheimerreus@gmail.com
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SERVICIOS

DE
DEPORTES

n Polideportivos

cQué son?

El Area de Deporte, a través de los polideportivos
municipales, pone a vuestra disposicion actividades
deportivas y espacios adecuados para practicar la
actividad fisica y adquirir habitos saludables. Se ofrece
de forma gratuita clases dirigidas de Gimnasia de
Mantenimiento para las personas mayores, asi como
otras actividades como taichi y meditacion, yoga o
pilates, entre otras.

@ esports@nostreserveis.cat

(O Lunes aviernesde8a22h
Sabados y domingos de 09a13 h
ydel15a2l1h

¢Dénde tengo que ir?

POLIDEPORTIVO
MIAMI PLATJA

A c. Badajoz 4
© 977837611

POLIDEPORTIVO
MONT-ROIG

#y c. Aureli Maria Escarré, 3

© 977170572



SERVICIOS
DE CULTURA

Y OCIO

"7 [ wibliotecas

cQué son?

Las bibliotecas ponen a vuestra disposicion el servicio de
préstamo de libros, audios y peliculas. También disponen de
Internet y zona Wi-fi, guias periddicas de novedades y prensa
diaria. Ademas, durante el ano organizan diversas actividades:
presentaciones de libros, charlas, talleres y exposiciones.
También tienen dos clubes de lectura muy interesantes.

(®© Invierno:L,M,MiyVde15a20h
Jde9al3hydel15a20h
Sde10ai13h

Verano:L,MiyVde9a1430 h
Mde15a20h
Jde9al3hydel15a20h

¢Donde tengo que ir?

BIBLIOTECA MIRAMAR
MIAMI PLATJA

A c. Soria, 16-18 ®© 97717 25 62

@ biblioteca.miami@mont-roig.com

BIBLIOTECA JOAN MIRO
MONT-ROIG

A c.MaredeDéudelaRoca, 5 © 97783 7512

@ biblioteca@mont-roig.com
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Casals d’Avis

‘Qué son?

Los casals d'avis son equipamientos municipales
gue, mediante la Associacié casal d'avis Sant
Jaume Miami Platja y la Associacié de Jubilats
i Pensionistes de Mont-roig, ofrecen actividades
permanentes de recreacidn, cultura, promocion
de la salud, desarrollo personal y manualidades,
entre otras. Cuentan con el servicio de cafeteria,
peluqueria y podologia.
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¢Donde tengo que ir?

CASAL D’AVIS SANT JAUME

MIAMI PLATJA

A c. Soria, 18-20 © 977171030
® Lunes adomingo,de 15a21 h

@ casalavismiami@gmail.com

CASAL D’AVIS

MONT-ROIG

A c. Major, 4 © 97783 77 38
® Lunes a domingo, de 13.30 a 20.30 h
@ avisjub15@gmail.com
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EMERGENCIA
Y SALUD

n CAP - Centro de Atenciéon Primaria

¢Donde tengo que ir?

CAP CAP
MIAMI PLATJA MONT-ROIG
#A av. Barcelona, 173-175 #A av. Doctor Josep Anton Sagarra, 18
®© 977811200 © 977837877
(® Horario de invierno: ® Lunes a domingo,
Lunes a viernes,de 8a 20 h de8a20h
Horario de verano:
24 horas
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m Hospital Lleuger Antoni de Gimbernat de Cambrils

¢Donde tengo que ir? e
HOSPITAL LLEUGER O Lunes a viernes, =
CAMBRILS de 08 a21h

(atencion programada
A pl. del'Ajuntament, 2-3 con cita previa).
© 9773630174 Atencién
@ hllcambrils@grupsagessa.cat de urgencias

las 24 horas
todo el ano.

m Servicio 061 CatSalut Responde

{Qué es? ¢Dénde tengo
que llamar?

© 061

Activa a Emergencias Médicas si es necesario.

Informa, ofrece atencidn sanitaria no presencial,
resuelve problemas de salud y realiza tramites
administrativos. Da respuesta a consultas de
salud.

Atencion de urgencias las 24 horas
todo el ano.




m Farmacias Miami Platja

FARMACIA
MIAMI PLATJA

#A pl Tarragona, 8

®© 9771700 44 650 79 15 58
@ jsabate0054@gmail.com

(® Lunes a viernes,
de 9.30 2 13.30 hy de 16.30 a 20.30 h

Sabado de 9.30 a 13.30 h

En verano, de lunes a sabado,
de9alahyde16.30a21h

FARMACIA MARIA DOLORS
SOLE MIAMI PLATJA

#A av. Barcelona, 158
®© 977810221 663 41 4017

@ farmaciasolellevat@gmail.com

(9 Lunes a viernes, de 9.30 a 13.30 h
y de 16.30 a 20.00 h
Sabado de 09.30 a 13.30 h

En verano, de lunes a sabado, de 9 a
13.30 hy de 16.30 a 21 h y sabado de
9.30a13.30hyde17a21h

m Farmacias Mont-roig

FARMACIA GUILLEM GIBERT
MONT-ROIG

@A c. Francesc Riba i Mestre, 11
© 977837702
@ eguillen@coft.org

(® Lunes a sabado,
de9a13.30hyde 17a20.30 h

FARMACIA DE LA ROCA
MONT-ROIG

#A av. Catalunya, 30

© 9778378 64

@ farmaciadelaroca30@gmail.com

(® Lunes a sabado,
de9a13.30hyde 16.30a20 h

En verano, de lunes a sabado,
de9a13.30 hyde 17 ha 20.30 h
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m Policia Local de Mont-roig del Camp

¢Donde tengo que llamar?

© 977 83 88 73
647 73 31 88

(© Atencién 24 horas todo el afio.

@ plocal@mont-roig.com

112 emergencias

{Qué es? :Dénde tengo que llamar?

Frente a una situacién de peligro inmediato @ 112
[lama al 112. Este teléfono centraliza las [lamadas

de urgencia y pone en marcha un dispositivo ..
en el que intervienen de forma coordinada ® Atencién 26 horas

Mossos d'Esquadra, Policias Locales, Bomberos, todo el ano.

Proteccién Civil, servicios sanitarios y Agentes
Rurales.

LLY-

L

emergencias
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