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Informacio i inscripcions

Important Z

> Les activitats es realitzen als casals de la gent
gran, excepte s’especifiqui una altra ubicacio.

» Totes les activitats sén gratuites pero tenen
un cost. Si no hi pots assistir, avisa amb temps
perqué una altra persona de la llista d’espera
pugui aprofitar la placa.

» Compromis: si algun dia no pots assistir a
l’activitat que tens confirmada, és essencial
justificar la falta d’assistencia préviament, al/la
tallerista o escrivint al 671 001 249.

» Diverses faltes d’assisténcia sense justificar
comportaran la pérdua de la plaga de lactivitat
automaticament.

Com faig
la preinscripcié?

Del 21 al 24 de setembre

podeu fer la preinscripcio de 2 maneres:

1. Amb el mobil
através del QR:

2. Presencialment als casals de la gent gran de
Mont-roig del Camp i Miami Platja

Horaris inscripcions presencials:
- Mont-roig del Camp: del 21 al 24
de setembred’l1a18h

- Miami Platja: del 21 al 24 de setembre de 9
al3hiel21li23tambéde16a18h.
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Només en aquelles activitats que hi hagi més
preinscripcions que places ofertades,
es realitzara un sorteig public* per assignar-les.

El sorteig es realitzara en funcié del nucli de cada
activitat els dies:

-1/10 a les 11:30 h al casal de Miami Platja
-1/10 ales 13:30 h al casal de Mont-roig del Camp

*exclusiu per les preinscripcions rebudes del 21 al 24 de setembre

A partir del 25 de setembre

podeu fer la preinscripcié de manera continua
durant tot el curs i s’assignaran les places per
ordre de rebuda de la preinscripcio.

1. Amb el mébil
através del QR:

2. Presencialment als casals de la gent gran:
- Mont-roig del Camp: pe dilluns a dijous de
14hal8h
- Miami Platja: de dilluns a divendres
de 16 a19h

Després de la preinscripcid rebreu un SMS
automaticament des d’eAgora amb la prereserva
de l'activitat. Cada prereserva anira vinculada
amb el DNI.

Assignacio de places:

Del 5 al 9 d’octubre s’adjudicaran les places,
activitat per activitat.

S’enviara un SMS des d’eAgora: confirmaci6 de
placa o llista de reserva (s’avisara quan hi hagi
disponibilitat).

Per dubtes podeu trucar 671 001 249
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Més informaci6:
Departament de Gent Gran de ’Ajuntament
de Mont-roig del Camp, en horari de mati a:

® 671001249679 041961
gent.gran@mont-roig.cat

MIAMI PLATJA

CASAL SANT JAUME DE MIAMI PLATJA
C. de Soria, 16-18

977171030

De dilluns a divendresde 16 a20 h

POLIESPORTIU MIAMI PLATJA
C. Badajoz, 4

977 170572

De dilluns a divendres de8a22 h

i dissabtesde9a13h

Totes les activitats

sOn gratuites v

MONT-ROIG DEL CAMP

CASAL DE MONT-ROIG DEL CAMP
Aureli M. Escarré, s/n

977 837 738

De dilluns a divendres de 14220 h

POLIESPORTIU MONT-ROIG DEL CAMP
C. Aureli Maria Escarré, 3

977 837 611

De dilluns a divendresde 8 a22 h

i dissabtesde9a13h



PINTURA

Apreén a crear les teves propies obres d’art
amb 'assessorament d’una professora.

Cal que portis els materials necessaris.

Activitat anual del 5 d’octubre al 14 de juny

Miami Platja:
Dillunsde15a17h

Imprescindible ser soci del casal Sant Jaume.
Cal apuntar-se al casal



PUNTES DE COIXi

Vine al grup de puntaires i comparteix
la teva aficié amb la millor companyia
i acompanyament!

Cal que portis els materials necessaris.
Activitat anual del 5/8 d’octubre al 28 de juny

Miami Platja: Dijous de 15a 18 h

Imprescindible ser soci del casal Sant Jaume.
Cal apuntar-se al casal

Mont-roig del Camp:

Dillunsde17a19h
Imprescindible ser soci de I’Associacié de Jubilats
i pensionistes de Mont-roig del Camp
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COSTURA
CREATIVA

Aprendras a elaborar projectes de costura
cosint tant a ma com a maquina.

Cal que portis els materials necessaris.

Activitat anual del 16 d’octubre fins el 18 de juny

Mont-roig del Camp:
Divendres 16 a 18 h
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CISTELLERIA

Connecta amb la tradicié i gaudeix de la
creaci6 artesanal. Aprendras les tecniques
ancestrals de teixit vegetal per transformar
matéries primeres naturals en peces
Uniques.

L’activitat inclou el material.
Activitat anual del 19 d’octubre fins el 14 de juny

Mont-roig del Camp:
Dillunsd’11a12.30h
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MANUALITATS

Taller de manualitats diverses: treball amb
ceramica, materials reciclats, ganxet, dibuix,
florals, tecniques artistiques i creatives,
decoracid, etc.

L'activitat inclou el material.

Activitat anual del 14 d’octubre fins el 16 de juny

Miami Platja:
Dimecres de 16.15a17.45h
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CATALA

Amb dinamiques i exercicis teorics i practics
s’anira ensenyant, practicant i integrant el
catala.

Activitat trimestral del 19 d’octubre
al 14 de desembre

Miami Platja:
Dillunsde17a18h
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ESCRIPTURA
POETICA

En un entorn participatiu, aprendras a
desenvolupar la mirada poetica de manera
creativa i accessible, tot gaudint del procés
d’escriure.

No és necessari tenir experiéncia, vine a
sorprendre’t!

Del 14 d’octubre a 1’11 de novembre

Miami Platja:
Dimecresde 18a19.30 h

Amb la col-laboracié de: Mont—rOig dEI Camp:
X Fundacié "la Caixa” Dimecresde 16 a17.30 h




Cursos Pag 12

AMICS LECTORS

Es compartira la lectura i interpretacié d’un
llibre en un entorn de confianca i dinamic,
en queé els participants podran intercanviar
opinions i reflexions.

Del 13 de gener al 3 de marc de 2027

Miami Platja:
Dimecresde 18a19.30 h

Amb la col-laboracié de: Mont—rOig dEI Camp:
X Fundacié "la Caixa” Dimecresde 16 a17.30 h
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CONSCIENCIA
CORPORAL .
I RESPIRACIO

Taller que combina moviments suaus i Chi
Kung, aixi com la coordinacié cervell-cos
per millorar la concentracid, memoria i
coordinacié. Adaptat a tothom!

Cal portar roba comoda, aigua i estoreta.
Activitat anual del 13/15 d’octubre fins la

setmana del 14 de juny
=

Miami Platja:
Dimartsde17a18.30 h
(Teatre)

Mont-roig del Camp:
Dijousde 16a17.30 h
(Casa de Cultura)
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TALLER _
DE MEMORIA

Un taller dissenyat amb activitats diverses
orientades a estimular i entrenar la teva
memoria. Impartit per la psicologa de
benestar emocional i salut comunitaria del
CAP Miami Platja i Mont-roig del Camp

Activitat anual del 20/21 d’octubre fins
la setmana del 14 de juny

Miami Platja:
Dimecresd’11.30a13h

Mont-roig del Camp:
Dimarts d’11.30a12.45 h
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VIURE EN POSITIU

Curs de benestar emocional on es tractaran
els seglients aspectes:

- Laresiliéncia i la capacitat d’adaptacié

- Fortaleses psicologiques: saviesa, curiositat,
coratge, perseveranca i sentit de ’lhumor

- Prevenci6 i gesti6 de conflictes

- Sentir-se bé en soledat

Del 15 d’octubre al 28 de gener de 2027

Miami Platja:
Dijousde16a17.30 h

Amb la col-laboracié de:

7‘ Fundacié "la Caixa”
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VIURE
AMB SENTIT

Curs de benestar emocional on es
treballaran els temes segiients:

- Adaptacié a les pérdues

- Vulnerabilitat i cures

- Afrontar la soledat

- Projecte de vida: sentit i significat

Del 15 d’octubre al 17 de desembre

Amb la col-laboracié de: Mont-rOig del Camp:
7K Fundacié "la Caixa” Dijous de 182 19.30 h
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VIURE ES
DESCOBRIR-ME

Curs de benestar emocional on es tractaran
els seguents aspectes:

- Lavulnerabilitat per fomentar el desenvolu-
pament personal

- La cura d’un/a mateixa i dels altres

- Les relacions interpersonals i familiars

- El compromis en la vida propia

Del 4 de febrer al 29 d’abril del 2027

Amb la col-laboracié de: Miami Platja:
7K Fundacié "la Caixa” Dijous de 16a17.30 h
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VIURE
COM JO VULL

Curs de benestar emocional on es
treballaran els temes segiients:

- Les motivacions

- Planificacid i gesti6 del temps
- Prendre decisions

- Pensar en positiu

Del 14 de gener al 8 d’abril de 2027

Amb la col-laboracié de: Mont-rOig del Camp:
7K Fundacié "la Caixa” Dijous de 182 19.30 h
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EL DOCTOR
DE LA FELICIDAD

Veurem la pellicula i després es fara un
colloqui participatiu amb moderador.

Pellicula que combina comedia i drama per
explicar una historia plena d’emocions i reflexions.
El protagonista és un metge que, més enlla de
curar malalties, intenta ajudar les persones a
recuperar 'alegria, 'esperanca i les ganes de viure.

Miami Platja:
Divendres 20 de novembre ales 16.30 h
(Teatre del Centre Polivalent)

Amb la col-laboracié de: Mont'rOig de1 Camp:
)X Fundacié "la Caixa” Divendres, 16 d’octubre ales16.30 h




Tallers Pag. 20

ART FLORAL
NADALENC

Amb els colors i elements hivernals, cadascu
creara una obra d’art floral decorativa de
Nadal Gnica per emportar-se a casa.

Cal portar estisores.
L’activitat inclou la resta de material.

Miami Platja:
Dilluns, 30 de novembre
del6al17.30h

Mont-roig del Camp:
Dimecres, 2 de desembre
de16a17.30h
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FILANT
PRIM

Vine a compartir les teves vivenciesia
analitzar el present amb veu propia! Uneix-
te a la tertdlia on la teva experiéncia es
converteix en el debat més enriquidor.

Activitat trimestral del 13/15 d’octubre a la
setmana del 14 de desembre

Miami Platja:
Dijousde18a19h

Mont-roig del Camp:
Dimartsde16a17h
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HORT ‘LA FLORIDA’

Vine a passar una estona de convivéncia
i bon ambient tot cultivant productes de
temporada sans i nutritius.

Amb I'assessorament d’un professional,
durant tot I'any cultivem de manera
ecologica I'hort urba per emportar-te

a casa la millor collita!

Miami Platja:
Dijousde10ai12h

Per a més informacio i inscripcions

trucar al 679 041 961
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Inici activitats esportives a partir del 14 de setembre i fins el juny, [
per inscripcions dirigiu-vos al vostre poliesportiu. dESPORTS
Poliesportiu MIAMI PLATJA
HORARI  DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
915a1030h CAMINEM
1015allh
11.15a12h EDAT D'OR EDAT D'OR
(GRUP 1) (GRUP 2) (GRUP1) (GRUP 2) (GRUP 1) (11 h)
11.50 EDAT D'OR
a12.35h (GRUP 2)
Poliesportiu MONT-ROIG DEL CAMP
HORARI  DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
CAMINEM
915a10h  cpipy) (GRUP 1) (9151030 h) (GRUP 1)
1015a11h = EDAT D'OR EDAT D'OR EDAT D'OR
(GRUP 2) (GRUP 2) (GRUP 2)

11.15a12h



Cicle de xerrades de salut comunitaria

Xerrades impartides per diversos professionals de referéncia del territori

MONT-ROIG DEL CAMP al casal dela gent gran

21 octubre
Alesllh

26 de novembre

Ales10h
(Centre de dia)

21 gener
Ales1lh
(Centre de dia)

11 febrer
Ales10h

Qué és el COMMONT
i com em pot ajudar?

Vine a fer un café
al Centre de Dia
de Mont-roig del Camp

Higiene postural
i transferéncies: salut
per a qui cuida

Envellir~amb drets: suport,
dependencia i autonomia

Marta Esteller, educadora social
del CAP Mont-roig -Miami

Gerocultores, fisioterapeuta
i direcci6 del centre

Fisioterapeuta del centre

Teresa Maldonado, treballadora
social CAP Mont-roig-Miami



Cicle de xerrades de salut comunitaria

MIAMI PLATJA al casaldela gent gran

22 octubre Qué és el COMMONT Marta Esteller, educadora social
Alesllh i com em pot ajudar? del CAP Mont-roig -Miami
18 febrer Envellir amb drets: suport, Teresa Maldonado, treballadora

A leS 10 h dependéncia i autonomia social CAP Mont-roig-Miami



Aules d’Extensio Universitaria de la Gent Gran de la URV s %

Matricula’t al curs i beneficia’t de totes les conferéncies programades.
Activitat gratuita amb un cost real de 36€ per alumne, finangat al 100% per I'Ajuntament.

MIAMI PLATJA, els dimartsales19 h

Sala 1del Centre Polivalent Sant Jaume

MONT-ROIG DEL CAMP,

els dijous ales19 h a la Casa de Cultura
Collabora Centre d'Estudis Mont-rogencs

20/10/26
Mai és tard, com reinventar-se després dels 60
A carrec de Maria Santos

10/11/26
La sarsuela en Catala a principis del SXX
A carrec de Joan Maria Marti

01/12/26
Cronica de Panticatalanisme
A carrec de Jaume Borras

12/01/27
La immunitat, un sistema defensiu d’alta com-
plexitat. A carrec d’Enric Contreras

16/02/27

La intel-ligéncia artificial, quins beneficis en
podem obtenir la gent gran. A carrec de Ferran
Mas Lazaro

15/10/26
Constel-lacions de Balances i Verge: estrelles i
mites. A carrec de Javier Castelo

12/11/26
Els cognoms catalans, origen i significat
A carrec de Josep-Lluis Carod-Rovira

10/12/26

Els nostres pessebres de muntanya:
Una tradicio arrelada a Catalunya

A carrec de Dalmy Gascon

14/01/27
Hipercolesterolémia, tot el que cal saber
A carrec de Pere Iglesias

11/02/27 . . .
Les veus de ’lanima. Monges compositores

A carrec de Joan Maria Marti Mendoza



Entreteniment

A MES, ELS CASALS
OFEREIXEN I ORGANITZEN:

BALL
DE DIUMENGE

Els diumenges de setembre
al 12 de desembre

CASTELLA CASTELLA
PER ALEMANYS PER FRANCESOS

TET TN EYER Miami Platja:
Dimartsde17a19h Divendres de 16 2 17.30 h
Del 5 d’octubre al 14 de desembre Del 5 d’octubre al 18 de juny

I moltes altres activitats que organitzen durant tot ’any els casals de la gent gran municipals.
Per a més informacio, apropeu-vos als casals municipals.






