
MESURES
DE PREVENCIÓ

Durant 
la sortida

En arribar 
a casa

DURANT LES SORTIDES 

mont-roig.cat/coronavirus

El passeig tindrà una durada d'1 hora, 
entre les 9 del matí i les 9 de la nit.

No es pot accedir a zones 
de gronxadors ni instal·lacions 

esportives.

Els nens i nenes no han d'acostar-se 
a altres infants.

Distància interpersonal 
d’1-2 metres.

Renta't les mans 
amb aigua i sabó.

Separa els objectes que no necessitis 
a casa i deixa'ls en una caixa 

prop de la porta.

Treu-te les sabates i deixa-les 
prop de la porta.

Si has estat en un ambient tancat 
amb més persones separa 

en una bossa la roba 
sense sacsejar-la.

Desinfecta els altres objectes 
que hagis utilitzat (ulleres).

La distància màxima serà 
a 1 quilòmetre de la llar.

Un adult pot acompanyar fins a 3 infants
que convisquin en el mateix 

àmbit familiar.

1h
1 km max

3

Tanca-la i no la treguis fins a tornar 
a sortir o fins a rentar-la amb 

aigua calenta.

DEL S  MEN ORS  DE  1 4  ANY S

RECORDA NO TOCAR RES 
I SOBRETOT NO ET TOQUIS 

RECORDA NO TOCAR RES 
I SOBRETOT NO ET TOQUIS 

Informació elaborada per l'Ajuntament de Mont-roig del Camp a partir de les indicacions emeses 
pel Ministeri de Sanitat del govern espanyol. Informació actualitzada el 24/04/2020.
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