per a la gentig ’ sran




Informacio i preinscripcions

Totes les activitats
son gratuites

Més informacié:
Departament de Gent Gran de 'Ajuntament
de Mont-roig del Camp, en horari de mati a:

@ 671001249 679 041961
gent.gran@mont-roig.cat

MIAMI PLATJA MONT-ROIG DEL CAMP

CASAL SANT JAUME DE MIAMI PLATJA
C.de Soria, 16-18
® 671001249

Matins: els dies 6,9,11,16 i 18 de fFebrer
de10.30213.30h

Tardes: de dilluns a diumenge de173a 20 h

POLIESPORTIU MIAMI PLATJA
C.Badajoz, 4
® 977170572

De dilluns a divendresde 8 a22h
i dissabtesde 9313 h
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CASAL DE MONT-ROIG DEL CAMP
C. Aureli M. Escarré, s/n
™ 671001249

Matins: els dies 6,9,11,16 i 18 de febrer
de10.30a13.30h

Tardes: de dilluns a divendres de14 a3 20 h

POLIESPORTIU MONT-ROIG DEL CAMP
C. Aureli Maria Escarré, 3
® 9778376M

De dilluns a divendresde 8 a22 h
i dissabtesde 9313 h



INSTRUCCIONS
PER LES PREINSCRIPCIONS

Del 6 al 20 de Febrer podeu preinscriure-us
ales activitats de 2 maneres:

» Presencialment als casals de la Gent
Gran (horaris pag. 2).

» A través del QR.

Després de fer |a preinscripcié rebreu
automaticament un SMS des d'eAgora
amb la prereserva de l'activitat.

Cada prereserva anira vinculada amb el DNI.

En el cas que una activitat tingui més preinscripcions
que places, es realitzara un sorteig per tal d'assignar
les places:

El sorteig sera public els dies:
» 24 defebrerales11h
Al Casal de Mont-roig del Camp

»25defebrerales11h
Ala sala 7 del Casal de Miami Platja

Forr_nulalzi d(_e‘
preinscripcio

ASSIGNACIO
DE PLACES

Senviard SMS des d'eAgora: confirmacié de plaga o
llista de reserva (s'avisara quan hi hagi disponibilitat).

Una vegada passat el periode de preinscripcions, podeu

preinscriure-us de forma continua i saniran assignant
les places per ordre.

Vine i prova-ho.

Benestar i companyia, a prop teu!
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FESTA
DE LA GENT GRAN

Per persones a partir de 70 anys
empadronades al municipi

Inscripcions fins al 24 d'abril
Telefon 661483728

Mont-roig del Camp:
Divendres 8 de maig de 2026
Lloc: Poliesportiu Mont-roig del Camp
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PINTURA

Apren a crear les teves propies obres d'art
amb l'assessorament d'una professora.

Cal que portis els materials necessaris.

Activitat anual fins el 16 de juny.

Miami Platja: (Imprescindible
Dilluns ser soci del Casal d’Avis
De15 a17h Sant Jaume)
Mont-roig del Camp:

Dimarts

De16 a18h
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Vine al grup de puntaires i comparteix
la teva aficid amb la millor companyia i
acompanyament!

Dijous
De15a18h

Dilluns
De17a19h
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COSTURA
CREATIVA

Aprendras a elaborar projectes de costura
cosint tan a ma com a maquina.

Cal que portis els materials necessaris.
Activitat anual fins el 19 de juny.

Mont-roig del Camp:
Divendres
De163a18h
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CISTELLERIA

Vine a gaudir i aprendre aquesta tecnica
ancestral.

L’'activitat inclou el material.
Activitat anual fins el 15 de juny.

Mont-roig del Camp:
Dilluns
D'11a12:30 h
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MANUALITATS

Taller de manualitats diverses: treball amb
ceramica, materials reciclats, ganxet,
dibuix, Florals, técniques artistiques i
creatives, decoracid, etc.

L’activitat inclou el material.
Activitat anual fins el 15 de juny.

Miami Platja:
Dilluns
De16.30a318h
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CONSCIENCIA CORPORAL
I RESPIRACIO

Taller que combina moviments suaus i Chi
Kung, aixi com la coordinacié cervell-cos
per millorar la concentracié, memoria

i coordinacié. Adapat a tothom!

Aconsellable portar roba comoda, aigua
i estoreta.

Activitat anual fins el 18 de juny.

Miami Platja:
Dimarts de 17.15318.45h
Al teatre del Centre Polivalent

Mont-roig del Camp:
Dijous de16 21730 h
A'la Casa de Cultura



TALLER _
DE MEMORIA

Taller on es faran exercicis variats
per exercitar la teva memoria.

Impartit per la psicologa de benestar
emocional i salut comunitaria del
CAP Mont-roig del Camp i Miami Platja

Miami Platja:
Grup 1: Dimecres d'11.30a13 h

Grup 2: Dijous d'11312.30 h
Activitat anual fFins el 17118 de juny.

Mont-roig del Camp:
Dimarts d'11.30212.45 h
Activitat anual Fins el 16 de juny.
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EINES DE GESTIO
EMOCIONAL

Un programa d'autocura per adquirir
habits saludables i eines per abordar els
problemes emocionals del dia a dia.

Miami Platja:
Dimecres de 9.30a11h
Del 22 d'abril al 10 de juny

Mont-roig del Camp:
Dimarts de 9.30311h
Del 21 d'abril al 9 de juny



Amb la col-laboracié de:

7‘ Fundacié "la Caixa”

VIURE ES
DESCOBRIR-ME

En aquest taller es facilitara
el desenvolupament de recursos personals
per promoure el benestar emocional.

Tematiques:

- La cura d’'un mateix i dels altres
- Les relacions interpersonals
-La soledat il’autoconeixement

Mont-roig del Camp:
Dijous de18319.30 h
Del 12 de marg a I'11 de juny
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Amb la col-laboracié de:

7‘ Fundacié "la Caixa”
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VIURE
COM JO VULL

En aquest taller es Facilitara
el desenvolupament de recursos personals
per promoure el benestar emocional.

Tematiques:

- Adaptaci6 a les perdues

- Vulnerabilitat i cures

- Afrontar la soledat

- Projecte de vida: sentit i significat

Miami Platja:
Dijous de16 21730 h
Del 12 de marg al 18 de juny



Vine a pasar una estona de convivéncia
i bon ambient tot cultivant productes
de temporada sans i nutritius.

Amb l'assessorament d'un professional,
durant tot l'any cultivem de manera
ecologica I'hort urba per emportar-te a
casa la millor collita!

Dijousde10a12h
Més informacid i inscripcions trucar
al 679 041961
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R "= CATALA

Amb dinamiques i exercicis teorics i
practics s'anira ensenyant, practicant
iintegrant el catala.

El nivell de les classes s'adaptara al grup.

Anima’t a aprendre el catala tot passant
una bona estona amb la millor companyia!

Miami Platja:
Dillunsde10a11h

A Activitat anual fins el 15 de juny
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Es Facilitaran coneixements i técniques
per escriure els teus propis textos d'una
manera divertida, al mateix temps que
s'afavoreix la lectura, |a reflexid i el debat

sobre obres literaries fonamentals.

Dimecres de18319.30 h
De |11 de marg al 6 de maig

Amb la col-laboraci6 de: Dimecres de 16 2 17.30 h
7K Fundaci6 "la Caixa’ De I'11 de marg al 6 de maig
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S 'I“'ﬁ!ltl‘!gﬁ§ Dimecres 13 de maig

Ales17 h

Rssociacis Cultural Aniu Hemoria
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¢ Las Pequenas
Victorias

Amb la col-laboracié de:

?K Fundacié "la Caixa”

Pel-licula francesa de to tendrament comic

i huma, que posa sobre la taula temes
com l'analfabetisme adult, la dignitat
personal, la solidaritat i la importancia

de les petites conquestes quotidianes.

Dimecres 27 de maig
Ales16.30 h
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\ ] A EDETE ]

PO

Curs practic per aprendre a utilitzar
les eines informatiques per fer tramits
quotidians a través de l'ordinador.

Amb la col-laboracié de:

K Fundacié’la Caixa’ Divendres de10 a12h
% Del 13 de marg al 5 de juny
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Es treballara |la seguretat digital per
protegir-nos contra les estafes digitals.
Es parlara de les suplantacions d'identitat,
contrasenyes, copies de seguretat, etc.

Dimecres de 16 3 17.45 h
Del 8 d'abril al 27 de maig

Cursos impulsats per 13 Generalitat de Catalunya,

a carrec d'eSTEAM education Dimarts de17a18.45h
; —— Del 7 d'abril 26 de maig

.
2" Gilna Wl de Catalunya
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Fundacié Mas Miro
o Mont-roig del Camp
- Y4
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LA MASIA
AMB ELS 5 SENTITS

A través d'una experiencia sensorial,
descobrirem com els colors, les aromes i
els sons de Mas Miré i Mont-roig del Camp
van inspirar 'obra de Joan Mird. Una visita
per gaudir de l'art amb la calma i la bellesa
del nostre paisatge.

Sessio tinica, escollir entre aquestes
4 dates:
26 de maigi9dejunyales9.30 h

Possibilitat d'arribar en transport public
des de Mont-roig del Camp

2i16 dejuny ales10.30 h
Possibilitat d'arribar en transport public
des de Miami Platja

Lloc: Mas Miré

Preinscripcions i més informacié consulteu
3l Departament de Gent Gran



CURS MONOGRAFIC:
CREA LA TEVA PECA
DE CERAMICA

Crearem i decorarem amb les nostres
propies mans una pega de ceramica, que es
coura posteriorment al taller. Vine a gaudir
del procés que ens ofereix el treballar

amb les mansi el fangiemporta't la teva
creativitat cap a casa!

Miami Platja:
Dilluns 13 de juliol
De17a1830h

Mont-roig del Camp:
Dimecres 15 de juliol
De17318.30 h
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BANYS
DE BOSC

Es una proposta per respirar natura

i connectar amb el cos, les emocions

i crear unainteraccio present amb laire
lliure.

Es faran passejades conscients
combinades amb altres dinamiques.
Cal portar roba comoda i aigua.

Miami Platja:
Dijous 2,9 23 de juliol
De19a21h

Mont-roig del Camp:
Dimecres 1, 8 i 22 Juliol
De19a21h



ART FLORAL
D’ESTIU

Amb els colors i elements estiuencs,
cadascu creara una obra d'art floral
decorativa Unica per emportar-se a casa.

Cal portar estisores.
L'activitat inclou la resta de material.

Miami Platja:
Dimarts 7 de juliol
De17318.30h

Mont-roig del Camp:
Dilluns 6 de juliol
De17a1830h
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i MOVIMENTS

PEL BENESTAR
CIRCULATORI

A través de moviments guiats de les
extremitats es prendra consciéncia
del sistema circulatori per afavorir
el descans i millorar la circulacio

i els mesos de més calor.
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Miami Platja:
Dimarts 14 de juliol
De10a11.30h

Mont-roig del Camp:
Dimarts 7 de juliol
De 1031130 h



EN FORMA!

Es un taller de promocié de la salut
mitjangant I'execucid d'exercicis orientats
a mantenir i millorar la condicié Fisica

en general.

Miami Platja:

Dilluns i dimecres de 10.30311.30 h
Al teatre del Centre Polivalent

Del 29 de juny al 22 de juliol

Mont-roig del Camp:

Dilluns i dimecres de 9310 h
Al Pavellé de la Roca

Del 29 de juny al 22 de juliol
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Ginnastlica de manteniment

Per inscripcions dirigiu-vos al vostre poliesportiu. (=]
Activitats Fins al 19 de juny de 2026 d'’ESPORTS

Poliesportiu MIAMI PLATJA

HORARI DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

915a10h CAMINEM

GIMNASTICA GIMNASTICA
1015allh SUAU SUAU
1L15al2h  COAT DTOR EDAT D'OR EDAT D'OR
(GRUP 1) (GRUP 2) (GRUP 1) (GRUP 2) (GRUP 1) (11 h)
11.50
a12.35h (GRUP 2)

Poliesportiu MONT-ROIG DEL CAMP

HORARI DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
915a10h EDAT D'OR EDAT D'OR EDAT D'OR
- (GRUP 1) (GRUP 1) CAMINEM (GRUP 1)
1015alth - oipa) (GRUP 2) (GRUP 2)
GIMNASTICA GIMNASTICA
11.15a12h N S
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Cicle de xerrades d’Accié Comunitaria

Xerrades impartides per diversos professionals de referéncia del territori

MONT-ROIG DEL CAMP al casal de la Gent Gran

Dijous 19 mar¢ Activitat Fisica i exercici Blanca Canelg, fisioterapeuta
Ales10.30h terapéutic comunitaria CAP Mont-roig-Miami
Dimecres 15 abril Ni un clic de més. David Marqués, Caporal de Ia Policia
Ales1745h Stop a les Estafes Local

Dimecres 22 abril La meva salut Estefania Alberola, administrativa
Ales11.30h CAP Miami Platja

MIAMI PLATJA al casal de la Gent Gran

Dimarts 17 marg Activitat Fisica i exercici Blanca Canels, fisioterapeuta
Ales11.30h terapéutic comunitaria CAP Mont-roig-Miami
Dilluns 13 abril Ni un clic de més. David Marqués, Caporal de Ia Policia
Ales18h Stop a les Estafes Local

Dimarts 14 abril La meva salut Estefania Alberola, administrativa
Ales11.30h CAP Miami Platja
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Aules d’Extensio Universitaria de la Gent Gran de la URV

Aprén nous coneixements en ambits molt diversos i interessants!

MIAMI PLATJA, elsdimartsales19h

Sala 1del Centre Polivalent Sant Jaume

MONT-ROIG DEL CAMP, els dijous
ales19 h. A Ia Casa de Cultura

10/03/26

Vida Familiar, societat i parella
ala tercera edat

A carrec de Celeste Pujol Guimera

14/04/26

De viaje por Europa a través
de la literatura

A carrec de Beatriz Comella

12/05/26
TransForma el teu dolor
A carrec d'Elisabeth Sanchez

09/06/26
Histories de terror o no tant
A carrec de Joaquima Nolla
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Collabora Centre d’Estudis Mont-rogencs

05/03/26
Dones il-lustres oblidades
A carrec d'Eduard Prats

09/04/26
La musica en la passié de Crist
A carrec de Joan M Martfi

14/05/26

Antoni Benaiges: el Mestre
que va prometre el mar

A carrec de Meritxell Ferré

11/06/26
Xerrada pendent
de confirmacié



A MES, ELS CASALS
OFEREIXEN I ORGANITZEN:

BALL Tots els diumenges ales19 h
DE DIUMENGE (a partir de marg)

Gaudeix de 13 musica en directe Lloc:

ballant els grans éxits! Polivalent de Miami Platja
CASTELLA CASTELLA

PER ALEMANYS PER FRANCESOS
Miami Platja: Miami Platja:

Dimarts de17a19 h Divendres de 16 317.30 h
Del 3 de marg al 16 de juny Del 6 de marg al 19 de juny

I MOLTES ALTRES ACTIVITATS. PER MES INFORMACIO APROPEU-VOS
ALS CASALS MUNICIPALS.
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Associacid Casal d'Avis Sant Jaume Associacié de Jubilats i Pensionistes
de Mont-roig del Camp CAP Mont-roig del Camp i CAP Miami Platja
Centre d'Estudis Mont-rogencs Universitat Rovira i Virgili
Fundacié La Caixa Fundacié Mas Mird

)

AJUNTAMENT DE s
MONT-ROIG DEL CAMP mont-roig.cat

00




