Dia _
Internacional
de les Dones

Compartim la cb\rreaa\?

La carrega mental recau sobre el 71% de les dones, mentre
que només el 12% dels homes la pateix

La carrega mental no és igual per a tothom

Sumalt al canwvil

Prosroww\dé e 1 abnl de 2025




7Y de febrer
19 W1 Ala Casa de Cultura de /‘/\onf—rois

Biodansa a carrec d'Uma Zuasti Baztan
Organitza: Associacioé Deixa't Abragar

bde WA

19 W1 Al Centre Cultural i.vsle’_da Vella

° 2 4

Inauguracio de I'exposici6 “Femeni
Plural. Donai collage”

Amb |3 preséncia de set de les quinze artistes que,
mitjangant el collage, exploren temes com

la identitat, |a bellesa, |a politica i Ia societat.

% o\emrs.

l10.30 W | C.C. ﬁgle’:io\VaHa\MOnf—roig
16 W | Centre Polivalent Miami Platja

Taller: Collage en Femeni:
Creacio i Expressio

Es treballara la tecnica del collage explorant

la figura de la dona com a eix central.

Les artistes de I'exposicid "Femeni Plural. Dona i
collage” guiaran a les participants a través d'un
procés creatiu on convergeixen imatges, textures
i simbolismes.

Places limitades

Inscripcions: www.entrapolis.com

Il W1 Davant de POMAC de Miami
12 W | Ajuntament de Mont-roig

Lectura del manifest institucional
del Dia Internacional de les Dones

11.20 W | Zspai Jove K| Mont-roig

Taller de pintura de tote bags
Amb dissenys i missatges per la igualtat
i 'empoderament.

Inscripcions: joventut@mont-roig.cat

€ de MG

10.20 W | A la Casa de Cultura de /V\Onf—-mig

Classe de Ioga per ala dona.
A carrec de Xénia Toda

Activitat gratuita amb inscripcid prévia a:
uniodedonesmontroig@gmail.com
Organitza: Uni6 de Dones de Mont-roig

De 22 & 0Y W | Nucli antic de Mont-roig

LaPurga

La nit més intensa i terrorifica torna amb un toc
especial pel 8M.

Check in: Casa de Cultura Agusti Sarda
Entrades: www.lapurga.es

9de Mg
12| Al Parc de les Oliveres de Miami Platja

Sardinada Popular

Venda de tiquets i més informacid, dijous i
divendres de16 a19 h a la sala 3 del Centre
Polivalent Sant Jaume de Miami.

Organitza: Unid de dones de Miami Platja Totes
les Graneres Saben Volar

Il de MG
17.20 W | Polivalent Miami Platja

Taller de pintura de tote bags
Amb dissenys i missatges per la igualtat
i 'empoderament.

Inscripcions: joventut@mont-roig.cat

1Y de MG
17.20 \ | Antic Casal davis de Mont=roig

Trobada amb pica pica

de les associacions de dones del municipi.
Amb Estela Baeza Vaquerizo

Xerrada motivadora i feminista

18.20 W\ | Biblioteca Miramar

Lectura de Poesia Feminista.
Interpretaciéilectura lliure

Tots el publics.

Inscripcions: a les biblioteques, al 977172562 o
al correu biblioteca.miramar@mont-roig.cat

19W | C.C. isglésiaVella\Monf—roig

Espectacle Teatral “Migo Misma”
A carrec de Montse Galobardes



de la Companyia Dona Cang6 (Dones Artistes)
Monoleg divertit i esbojarrat en qué la Filomena,
amb veu de dona pallassa i des de la seva veritat,
intenta explicar totes les fases d'una separacid,
fent del seu propi drama, humor de vida.
Entrada gratuita. + 16 anys

15 de WarG
10.20 W1 AlaCasade Culfura de Mont-roig

Taller: Collage reivindicatiu.

A carrec d'Alba Molero

Activitat gratuita. Inscripcions:
uniodedonesmontroig@gmail.com
Organitza: Unié de Dones de Mont-roig

11 W1 Centre Polivalent Miami Plodjo\

Biodansa a carrec d Uma Zuasti Baztan
Organitza: Associaci6 Deixa't Abragar

1FGdemarc! € | Biblivteca Joon Mics
20 o\emo«s, | € W | Biblioteca Miramar

Espectacle: L'arbre de la Margot.

A carrecde Clara Algaba Trias.
Companyia Boia Teatre.

L'arbre de Ia Margot no és un arbre comu com els
que veiem pel carrer, és un arbre diferent, Unic,
increible, és magic!! | fa un fruit que ningy ha vist
mai. L'arbre de la Margot és una historia que
només vol compartir que NO ES DOLENT SER
DIFERENT.

Public Familiar

20 de WA
17.20 W1 Centre Polivalent Miami Plaja

Presentacio6 oficial de I' Associaci6
de Dones de Miami Platja Totes
les Graneres Saben Volar

19\ | Teatre del Centre Polivalent Miami Platja

Teatre: Una dona de Cine,
amb documental i col-loqui.
A carrec d'Eva Barcelé.

Companyia Teatre de Maleta.

Una dona de cine és un recorregut per la vidaii
miracles de I'Elena Jordi, una dona avangada al
seu temps: una pionera! La Jordiva tenir una
carrera teatral, empresarial i cinematografica
curta, pero intensa i espectacular, esdevenint |a
primera directora de cinema de I'Estat. Cansada
de qué ningu sapiga qui és, la Jordi ens visita
des d'una altra dimensid, vol donar veu a la seva
historia!

Tots els publics.

Entrada gratuita

1% de WA
19 \ | Teatre del Centre Polivalent Miami Platja

Las Glorias

Aquestes dues vedets col-laboradores del
programa Late Show de Marc Gir6 interpreten
amb humor una historia de somnis, dubtes i
acceptacio.

Entrada gratuita.

Inscripcions: www.entrapolis.com

2 Pabnl

1€ W\ | Biblioteca Joan Mird
Pintacaresisessio de contes feministes.
A carrec de Justart Events

Activitat Familiar i sessié de contes amb tematica
feminista a les biblioteques municipals.

2 Pabnl

18 \ | Biblioteca Miramar

Pintacares i sessio de contes feministes.
A carrec de Justart Events

Activitat Familiar i sessié de contes amb tematica
feminista a les biblioteques municipals.

Y Pabril
7a Trobada de Dones Empresaries
i Emprenedores

Més informacié: Regidoria d'Impuls Economic
promocio@mont-roig.cat



A s a més

Durant el mes de MarG

Compartim la carrega?

Campanya digital de sensibilitzacio per
conscienciar i promoure Ia corresponsabilitat
en la distribucid de la carrega no visible

als nuclis Familiars.

Organitza

Donacio de llibres feministes

La Regidoria d'lgualtat i Politiques Feministes
fara una donacid de llibres fFeministes a les
escoles del municipi.

Marc i abril

Activitat a escoles

Activitat a les escoles del municipi a carrec

del grup de Joves Agents de Salut dels Centres
Educatius. Han dissenyat una gimcana basada

en el conte infantil de Ia Susanna Isern Gémez
"Daniela i les Dones Pirata de la Historia".

Exposicio sobre el Feminisme
Empoderament Feminista a través de Ia
pintura, exposicio per part del grup de pintura
del Casal d'Avis de Miami

Biblioteca Miramar: 10-2% oG

Exposicio “Femeni Plural.

Donai collage”

Através del collage, quinze artistes exploren
una amplia gamma de temes, des de |3 identitat
ila bellesa fins a la politica i societat.

C.C. issl&iaVella: b oG = b abonl

Visita guiada al'exposicio
amb activitat familiar

C. C. £sglésiaVella: 16 warg, 12

Al

Santa Coloma de Gramenet
(CIBA) Barcelona

Visita al' Espai de Recursos
per a Dones, Innovacio i Economia
Feminista

Amb associacions locals. Dates per concretar.
Inscripcid prévia a les associacions.

Durant Pany 2024
des de la Regio\oria | 9uadfad~
i Feminismes es van impulsar

Biblioteca Joan Mirs: 24 warg - b abril

dues formacions per a totel personal
de PAjuntament, wna en perspectiva
de Genere en Pambit laboral
i wna altra en fermes digualtat
i col*lechn LGBTI.

)

AJUNTAMENT DE
MONT-ROIG DEL CAMP

®,

Pacte « Estat
o oot phows

Col-labora
Amb el suport
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