30 de manss; viwe

Llevad calzado adecuado y agua.

Edad minima recomendable 8 afios.
Plazas limitadas

Precio: 5 € / persona

Informacion y venta de tickets:
Oficina de Turismo de Miami Platja
turisme@mont-roig.com 1977 810 978

ESCAPE ROOM ,
OPERACION JOAN MIRO

® 10.30h a 13h
Q Parque de l'Era de Mont-roig

¢Preparados para vivir una experiencia
Unica y pionera en Cataluiia?

Llega a Mont-roig Miami el primer Escape
Room Outdoor, al aire libre y en plena
naturaleza. Una actividad que combina la
intriga de resolver enigmas en diversas
ubicaciones del patrimonio natural y
cultural de Mont-roig con la vinculacion y
obra del genial artista. jAtreveos a resolver
la operacién Joan Miré mientras descubris
el territorio!

Actividad gratuita

Informacion:

Oficina de Turismo de Miami Platja
turisme@mont-roig.com 1977 810 978

Organiza: Parroquia Sant Miquel Arcangel
Colabora: Armats Mont-roig

Informacion:

Parroquia Sant Miquel Arcangel 1977 837 032

iPIRATAS
DE CIRCO!

©®© 18ha19h

Q Pérgola de la Platja Cristall
de Miami Platja

Pequefios capitanes, jpiratas a la vista!

Si 0s gustan los malabares, los nimeros de
equilibrio y refr como lo hacian los temidos
piratas del mar Mediterréneo, no os podéis
perder el especticulo de animacién infantil
jPiratas de Circo! Donde unos conocidos
payasos se transformardn en auténticos
piratas y empezaran la blsqueda de un
fabuloso tesoro, ;lo conseguirdn?

PROCESION DEL
VIERNES SANTO

O 22h
Q Iglesia Sant Miquel Arcdngel

de Mont-roig
Es una de las tradiciones mas arraigadas
de la Semana Santa y que se vive con més
intensidad, la procesién del Viernes Santo
recorrerd las calles de Mont-roig con la
exhibicién de los soldados romanos de
Mont-roig.

Mas informacion e inscripciones on-line:
www.miamiplatja2 1k.com

Actividad gratuita

Informacion:

Oficina de Turismo de de Miami Platja
turisme@mont-roig.com 1977 810 978

Cataldn/castellano

Precio: 5 € adultos / 3 € nifos de 3 a 12 afios
Informacién y venta de tickets:

Oficina de Turismo de Miami Platja
turisme@mont-roig.com 1977 810 978

MEDIA MARATON
MIAMI PLATIA

® 09h
Q Ppolideportivo de Miami Platja

iELl “run run” de la Semana Santa!
iRunners! Esta Semana Santa disfrutad
del deporte al aire libre participando en
la Media Maratén de Miami Platja donde
tendréis el privilegio de bordear las
espectaculares calas que se esconden.
iTambién habré carreras de 10k, 5k e
infantiles y todo animado con Zumba,
musica y Dj's repartidos por el circuito!
jActivaos estas vacaciones!

ACTIVIDADES
INFANTILES

® 17h a 20h

Q Pérgola de la Platja Cristall
de Miami Platja

iMayores y pequenos, disfrutad de una
tarde amena y divertida con actividades
para todas las edades! ;Un circuito de
simpdticos coches caminadores para los
més pequefios de la casa, hinchables
gigantes y un espectacular rocédromo
de 6 metros de altura, desde donde se
podrad ver el mar con otra perspectival
iExperiencias asi no se pueden dejar
escapar!

EL MONT-ROIG
MEDIEVAL

® 20ha21h

Centre d’Estudis Mont-rogencs. C. Mare

de Déu de la Roca, 3 bis, de Mont-roig
Descubrid la historia y las curiosidades
del Mont-roig de la época medieval
como nunca antes lo habriais hecho
de la mano del Centre d'Estudis Mont-
rogencs. jUna excursion al atardecer que
os sorprendera!

Actividad gratuita
Imprescindible traer bicicleta, casco y agua
Plazas limitadas
Inscripciones en:
Oficina de Turismo de Miami Platja

turisme@mont-roig.com 1977 810 97

Jampoce ok podeily penden.

PASEO EN BICICLETA
POR MIAMI PLATIA

® 10h a11.30h
Q Pérgola de la Platja Cristall de Miami Platja

iFamilias! Con esta actividad tendréis la
posibilidad de pasear en bicicleta por
las calas de Miami siguiendo el ritmo
pausado de los pequefios de la casa.
No hay nada més agradable que hacer
deporte en familia al lado del mar.

Precio: 5 € adultos / 2 € nifos de 7 a 12 afos.
Castellano. Plazas limitadas.
Informacién y venta de tickets:
Oficina de Turismo de Miami Platja
turisme@mont-roig.com | 977 810 978

HISTORIAS DE PIRATAS
iEL SAQUEO DE MIRAMAR!

® 12ha13h
Q Torreén de Miami Platja

Si os apasiona el interesante mundo de los
piratas que surcaban el mar Mediterraneo
en el siglo XV, no os podéis perder esta
visita guiada. Un intérprete de patrimonio
histérico os trasladard al episodio real de
ataque pirata mejor documentado de la
Costa Dorada, el ataque a los piratas de
Miramar!

el 16 al 29 de manss

Precio: 5 € /diao 15 € /4 dias
Inscripciones a partir del 14 de marzo:
- Polideportivo Miami Platja,

de9.00ha13.00
- Polideportiy

/de 15.30ha 19.00 h.

-roig, de 12.00ha 15.00 h.
Organiza: Area d'Esports.

CASAL DE
SEMANA SANTA

® De 8.45h a 13.15h
@ Polideportivos municipales

Casal Ludico - Deportivo
de Semana Santa

En los polideportivos municipales de
Mont-roig y Miami Platja para niflos/as
nacidos/as entre 2005y 2014.

Plazas limitadas a 30 nifos/as por
polideportivo

LAS TRANQUILAS
CALAS Y PLAYAS

Donde los més pequefios se lo pasaran
genial haciendo castillos de arena,
buscando tesoros escondidos entre las
rocas o saltando las olas y refrescdndose
los pies. jPequefios momentos que se
convertiran en toda una experiencia!

¢Sabias que Mont-roig Miami tiene 12
km de litoral y cuenta con 1 bandera
Ecoplayas, 3 Banderas Azules y 1 playa
para perros?

EL ENTORNO DE LA
ERMITA DE LA MARE
DE DEU DE LA ROCA
Y EL CASCO ANTIGUO
DE MONT-ROIG

Lugares singulares cargados de historia
y con vistas espectaculares. Descubrid
cada rincon de nuestro pueblo, ya sea en
bicicleta o a pie, jescoged el itinerario que
mas os guste!

Si seguis la ruta 5, pasareis por muchos de
estos bonitos rincones y subiréis hasta el
antiguo faro de los marineros.

LA GASTRONOMIA LOCAL
TIPICAMENTE
MEDITERRANEA

Una delicia para vuestros paladares.
Encontrareis restaurantes a primera
linea de playa con una cocina tradicional
marinera o restaurantes en el interior
con una cocina tipica de montada, pero
siempre con un producto local de calidad.
Y para los més golosos, no dejéis de probar
la tradicional “mona” de Pascua. Un pastel
que los padrinos regalan a sus ahijados
y gue simboliza que la Cuaresma ya ha
finalizado.

| SETVIANA
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Portar calcat adequat i aigua.

Edat minima recomanable 8 anys.
Places limitades

Preu: 5€ /persona

Informacié i venda de tiquets:

Oficina de Turisme de Miami Platja
turisme@mont-roig.com 1977 810 978

Activitat gratuita

Informacio:

Oficina de Turisme de Miami Platja
turisme@mont-roig.com 1977 810 978

Organitza: Parroquia Sant Miquel Arcangel
Col-labora: Armats Mont-roig

Informacio:

Parroquia Sant Miguel Arcangel 1977 837 032

ESCAPE ROOM '
OPERACIO JOAN MIRO

® 10.30ha13h
Q Parc de 'Era de Mont-roig

Preparats per viure una experiéncia
Unica i pionera a Catalunya?

Arriba a Mont-roig Miami el primer Escape
Room Outdoor, a laire lliure i en plena
natura. Una activitat que combina la
intriga de resoldre enigmes en diverses
ubicacions del patrimoni natural i cultural
de Mont-roig amb la vinculacié i obra
del genial artista. Atreviu-vos a resoldre
['operacié Joan Miré mentre descobriu el
territori!

PIRATES
DE CIRC!

® 18ha19h
Q@ Pérgola de la Platja Cristall de Miami

Petits capitans, pirates a la vista!

Si us agraden els malabars, els nimeros
d'equilibris i riure com ho feien els temuts
pirates del mar Mediterrani, no us podeu
perdre l'espectacle d'animacié infantil
Pirates de Circ! On uns coneguts pallassos
es transformaran en auténtics pirates i
comencaran la recerca d'un fabulds tresor,
ho aconseguiran?

PROCESSO
DIVENDRES SANT

O 22h
Q Església Sant Miquel Arcangel

de Mont-roig
Una de les tradicions més arrelades
de Setmana Santa i que es viu més
intensament, és la processé del Divendres
Sant que recorrera els carrers de Mont-
roig amb exhibicié i acompanyament
dels Armats de Mont-roig.

Més informacié i inscripcions on-line:
www.miamiplatja2 1k.com

Activitat gratuita

Informacio:

Oficina de Turisme de Miami Platja
turisme@mont-roig.com 1977 810 978

Catald i castell

Organitza: Centre d'Estudis Mont-rogencs
Preu: 5 € adults/ 3€ nens de 3a 12 anys
Informacié i venda de tiquets:

Oficina de Turisme de Miami Platja
turisme@mont-roig.com 1977 810 978

MITJA MARATO
MIAMI PLATIA

©®© 09h
Q Ppoliesportiu de Miami Platja

El “run run” de la Setmana Santa!
Runners! Aquesta Setmana Santa gaudiu
de l'esport a l'aire lliure participant a la
Mitja Maraté de Miami Platja on tindreu el
privilegi de vorejar les espectaculars cales
que s’hi amaguen. També hi haura curses
de 10k, 5k i infantils i tot ben animat amb
Zumba, musica i Dj's repartits pel circuit!
Activeu-vos aquestes vacances!

ACTIVITATS
INFANTILS

® 17h a 20h
Q Ppérgola de la Platja Cristall de Miami

Grans i petits, gaudiu d'una tarda amena
i divertida amb activitats per a totes
les edats! Un circuit de simpatics cotxes
caminadors per als més petits de la
casa, inflables gegants i un espectacular
rocodrom de 6 metres d'alcada, des d’on
es podra veure el mar des d'una altra
perspectiva! Experiéncies aixi no es poden
deixar escapar!

EL MONT-ROIG
MEDIEVAL

® 20h a21h
Centre d’Estudis Mont-rogencs. C. Mare
de Déu de la Roca, 3 bis, de Mont-roig

Descobriu la historia i les curiositats
del Mont-roig de l'época medieval
com mai abans ho haurfeu fet de la ma
del Centre d'Estudis Mont-rogencs. Una
excursio al capvespre que us sorprendra!

Imprescindible portar bicicleta, casc i aigua.
Places limitades

Activitat gratuita

Inscripcions a:

Oficina de Turisme de Miami Platja
turisme@mont-roig.com 1977 810 978

Preu: 5 € adults /2 € nensde 7 a 12 anys
Castella. Places limitades

Informacio i venda de tiquets:

Oficina de Turisme de Miami Platja
turisme@mont-roig.com 1977 810 978

06t 16 0 24 de

-
Preu: 5 € /dia 0 15 €/ 4 dies
Inscripcions a partir del 14 de marg:
- Poliesportiu Miami Platja
de 9.00a13.00hide 15.30a 19.00 h.
- Poliesportiu Mont-roig de 12.00 a 15.00 h.
Organitza: Area d'Esports.

Jampoc w podel penane..

PASSEJADA EN
BICICLETA PER MIAMI

©® 10h a11.30h
Q Pérgola de la Platja Cristall de Miami

Families! Amb aquesta activitat tindreu
la possibilitat de passejar en bicicleta
per les cales de Miami seguint el ritme
pausat dels petits de casa. No hi ha res més
agradable que fer esport en familia i a la
vora del mar.

HISTORIES DE PIRATES
EL SAQUEIG DE MIRAMAR!

® 12ha13h
Q Torreé de Miami Platja

Si us apassiona linteressant mén dels
pirates que solcaven el mar Mediterrani
al segle XV, no us podeu perdre aquesta
visita guiada. Un intérpret de patrimoni
historic us traslladara a lUepisodi real
d'atac pirata més ben documentat de
la Costa Daurada, l'atac dels pirates a
Miramar!

mang

CASAL DE
SETMANA SANTA

®© De 8.45h a 13.15h
Q Poliesportius municipals

Casal Ludic - Esportiu
de Setmana Santa

Als poliesportius municipals de Mont-roig
i Miami Platja per a nens/es nascuts/des
entre el 2005 i el 2014. Places limitades a
30 nens/es per poliesportiu.

LES TRANQUIL-LES
CALES | PLATGES

On els petits de casa s'ho passaran d'allo
més bé fent un castell de sorra, buscant
tresors amagats entre les roques o saltant
les onades i refrescant-se els peus. Petits
moments que es convertiran en tota
una experiéncia!

Sabieu que Mont-roig Miami té 12 km de
litoral i compta amb 1 bandera Ecoplayas,
3 Banderes Blaves i 1 platja per a gossos?

L'ENTORN DE L’'ERMITA
DE LA MARE DE DEU
DE LA ROCA | EL CASC
ANTIC DE MONT-ROIG

Indrets singulars carregats d’historia i
vistes espectaculars. Descobriu cada racé
del nostre poble, ja sigui en bicicleta o a
peu, i trieu l'itinerari que us agradi més!

Si seguiu la ruta 5, passareu per molts
d'aquests bonics racons i pujareu fins
l'antic far dels mariners.

LA GASTRONOMIA LOCAL
TIPICAMENT MEDITERRANIA

Fara de les delicies dels vostres
paladars. Trobareu restaurants a primera
linia de platja amb una cuina tradicional
marinera o restaurants a l'interior amb una
cuina tipica de muntanya, perd sempre
amb un producte local de qualitat. |
pels més llépols, no deixeu de tastar la
tradicional “mona” de Pasqua! Un pastis
que els padrins regalen als seus fillols i que
simbolitza que la Quaresma ja s'ha acabat!

#montroigmiamiturisme
mont-roigmiami.cat

OFICINA DE TURISME DE MIAMI PLATJA
Pl. de Tarragona, s/n\l 43892 1 Miami Platja
T.977-810.978
turisme@mont-roig.com
Horari:
10:00-a{13.30 iide 16.30" a 19.00 h.

MONT-ROIGMIAMI
Turisme

AJUNTAMENT DE
MONT-ROIG BEL"CAMP
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