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Totes les activitats són gratuïtes
Cal inscripció prèvia
Inscripcions presencials als casals

 

CASAL SANT JAUME DE MIAMI PLATJA
C. de Sòria, 16-18
977 171 030
De dilluns a diumenge de 15 a 20 h 

POLIESPORTIU MIAMI PLATJA
C. Badajoz, 4
977 170 572
De dilluns a divendres de 8 a 22 h 
i dissabtes de 9 a 13 h

CASAL DE MONT-ROIG
Aureli M. Escarré, s/n
De dilluns a divendres de 14 a 20 h

POLIESPORTIU MONT-ROIG
C. Aureli Maria Escarré, 3
977 837 611
De dilluns a divendres de 8 a 22 h 
i dissabtes de 9 a 13 h

Informació i inscripcions

Més informació al departament 
de Gent Gran de l’Ajuntament 
de Mont-roig del Camp, en horari 
de matí a: 
671 001 249 i 679 041 961 
gent.gran@mont-roig.cat

MIAMI PLATJA MONT-ROIG
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PINTURA

Aprèn a crear les teves pròpies obres d’art 
amb l’assessorament d’una professora. 

Cal que portis els materials necessaris.
	D’octubre del 2024 a juny del 2025.

Miami Platja:
Dilluns de 15  a 17 h	

Mont-roig: 
Dimarts de 16  a 18 h

Manualitats
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PUNTES DE COIXÍ

Vine al grup de puntaires i comparteix 
la teva afició amb la millor companyia i 
acompanyament!

Cal que portis els materials necessaris.

D’octubre del 2024 a juny del 2025.

Miami Platja:
Dijous de 15  a 18 h	

Mont-roig: 
Dilluns a les 16 h

Manualitats
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COSTURA 
CREATIVA
Aprendràs a elaborar projectes de costura 
cosint tan a mà com a màquina.

Cal que portis els materials necessaris.

D’octubre del 2024 a juny del 2025.

Mont-roig: 
Divendres de 16 a 18 h

Manualitats
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MANUALITATS
Taller de manualitats adaptades al grup: 
treball amb ceràmica, materials reciclats, 
ganxet, dibuix, tècniques artístiques i 
creatives, decoració, etc. 

L’activitat inclou el material.

D’octubre del 2024 a juny del 2025.

Miami Platja:
Dimarts de 16.30  a 18 h

Manualitats
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CONSCIÈNCIA CORPORAL 
I RESPIRACIÓ
Taller que combina moviments suaus i chi 
kung, així com la coordinació del cervell 
i del cos per millorar la concentració, 
memòria i coordinació. Adaptat a tothom!
Aconsellable portar roba còmoda, aigua
i estoreta, si en tens.

 D’octubre del 2024 a juny del 2025.

Miami Platja:
Dimecres de 16  a 17 h

Mont-roig: 
Dijous de 16  a 17 h

Cos i ment
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TALLER 
DE MEMÒRIA
Taller on es faran exercicis variats per 
exercitar la  teva memòria.

Impartit per la psicòloga de benestar 
emocional i salut comunitària del CAP 
Miami.

Miami Platja:
Dimecres d’11.30 a 13 h
Del 16 d’octubre al 18 de desembre

Mont-roig: 
Dimarts d’11.30 a 12.45 h
Del 15 d’octubre al 17 de desembre

Estimulació cognitiva
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ESCRIPTURA 
CREATIVA
Es facilitaran coneixements i tècniques per 
escriure els teus propis textos d’una manera 
divertida, al mateix temps que s’afavoreix la 
lectura, la reflexió i el debat sobre obres 
literàries fonamentals. 
No és necessari tenir experiència, vine a 
sorprendre’t!

Miami Platja:
Dimecres de 18 a 19.30 h 
Del 9 d’octubre al 4 de desembre	

Mont-roig: 
Dimecres de 16 a 17.30 h 
Del 9 d’octubre al 4 de desembre

Tallers creatius
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ART FLORAL
Aprofundirem amb els colors i 
l’ambientació de cada estació per fer una 
obra d’art única amb materials naturals per 
decorar la casa. 

L’activitat inclou el material.

TARDOR: CENTRE DE TAULA
Miami Platja: 

Dijous 17 d’octubre de 17 a 18.30 h
Mont-roig: 

Dijous 24 d’octubre de 17.15 a 18.45 h

HIVERN: CORONA NADALENCA 
Miami Platja: 

Dijous 12 de desembre de 17 a 18.30 h
Mont-roig: 

Dijous 5 de desembre de 17.15 a 18.45 h

Tallers
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MINDFULNESS
Taller on aprendràs tècniques de relaxació 
per connectar amb la calma interna.

Impartit per la psicòloga de benestar 
emocional i salut comunitària del CAP 
Miami.

Miami Platja:
Dimecres d’11.30 a 13 h
Del 15 de gener al 5 de febrer	

Mont-roig: 
Dimarts d’11.30 a 12.45 h
Del 28 de gener al 18 de febrer

Cos i ment
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VIURE EN POSITIU
En aquest taller es facilitarà 
el desenvolupament d’habilitats, 
competències i recursos personals 
per promoure el benestar emocional. 

Es treballarà:
- Capacitat d’adaptació
- Fortaleses psicològiques
- Sentit de l’humor
- Gestió de conflictes
- Com sentir-se bé en soledat

Miami Platja:
Divendres d’11.30  a 13 h 
De l’11 d’octubre al 31 de gener

Cos i ment
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EL VIAJE A PARÍS 
DE LA SEÑORA HARRIS
Veurem la pel·lícula i després es farà un 
col·loqui participatiu amb un moderador.

Un viatge de somnis, moda i segones 
oportunitats.

Mont-roig: 
Dimecres 6 de novembre 
a les 16.30 h

Cinefòrum
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TALLER D’HORTICULTURA 
A L’HORT “LA FLORIDA” 
DE MIAMI
Tallers vivencials al mateix hort on 
aprendràs informació indispensable 
per tenir cura del teu hort.
 Pots participar al taller que més 
t’interessi:

PRINCIPIS D’UN CULTIU SA:
Es treballaran els elements bàsics per 
preparar un hort o espai ornamental.
Dijous 17 d’octubre de 10  a 12 h

TRUCS, REMEIS I PRODUCTES 
NATURALS PER TENIR UN HORT SA:

Dijous 9 de gener de 10  a 12 h

Tallers 
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INFORMÀTICA 1
INICIACIÓ
Curs per aprendre nocions bàsiques de 
funcionament de l’ordinador: escriure 
textos, utilitzar internet o el correu 
electrònic.

Dirigit a qualsevol persona que no disposi 
de coneixements d’informàtica i en vulgui 
aprendre.

Miami Platja:
Dimecres de 10  a 12 h 
Del 9 d’octubre al 27 de novembre

Formació digital
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INFORMÀTICA 2: 
FER TRÀMITS
PER INTERNET
Curs pràctic per aprendre a utilitzar 
les eines informàtiques per fer tràmits 
quotidians a través de l’ordinador.

Dirigit a qui tingui coneixements bàsics 
d’informàtica i vulgui fer tràmits 
quotidians des de casa de forma segura.

Miami Platja:
Dimecres de 16  a 18 h 
Del 9 d’octubre a l’11 de desembre

Formació digital
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TALLER 
DE WHATSAPP
Curs on aprendràs a utilitzar el whatsapp 
de forma segura: configuració, enviar 
notes de veu, arxius, gestionar grups 
i videotrucades. També et servirà per 
familiaritzar-te amb l’ús de telèfons mòbils 
intel·ligents.

Miami Platja:
Dilluns de 10  a 12 h 
Del 4 al 25 de novembre

Formació digital
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TAST 
DE FORMATGES
Tast gastronòmic de formatges artesans 
i ecològics, elaborats amb la llet pròpia 
del ramat de cabres que pasturen a les 
muntanyes del Baix Camp. Amb explicació 
del projecte i la seva elaboració.

Miami Platja:
Dijous 20 de febrer a les 18 h

Mont-roig: 
Dijous 6 de febrer a les  17.30 h

Tallers
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FESTA DELS 80 ANYS 
MIAMI

El Casal d’Avis de Sant Jaume organitza la 
festa dels 80, on es convida a totes 
les persones sòcies d’aquesta edat. 
Amb berenar i música en directe. Venda 
de tiquets al mateix Casal d’Avis Sant 
Jaume.

A més... les associacions de Jubilats i Pensionistes de Mont-roig i Sant Jaume 
de Miami Platja organitzen diverses activitats! Informa-te’n als casals!

Entreteniment

Hort social  “la  Florida”
a Miami Platja

Ball de diumenge
Casal d’Avis Sant Jaume

Espai de trobada i d’oci en contacte amb 
la natura, on s’aprèn a gestionar un hort 
ecològic, amb l’assessorament d’un 
professional. T’emportaràs la millor collita 
a casa! 

Inscripcions trucant al 679 041 961

Gaudeix de la música en directe ballant 
els grans èxits! Tots els diumenges a 
les 18 h al Teatre del Centre Polivalent 
de Miami Platja.

Activitat organitzada pel Casal d’Avis 
Sant Jaume

20 de setembre a les 18.30 h
Teatre Centre Polivalent 
de Miami Platja



DIVENDRES

DIVENDRES

Pàg.  20Gimnàstica de manteniment

10.15 a 11 h 

11.15 a 12 h

HORARI 

HORARI 

9.15 a 10 h

10.15 a 11 h

 11.15 a 12 h

11.50 
a 12.35h

DILLUNS 

DILLUNS 

EDAT D’OR 
(GRUP 1) 

EDAT D’OR 
(GRUP 1) 

EDAT D’OR 
(GRUP 1) (11 h) 

CAMINEM 
 

GIMNÀSTICA 
SUAU

GIMNÀSTICA 
SUAU

GIMNÀSTICA 
SUAU

GIMNÀSTICA 
SUAU

EDAT D’OR 
(GRUP 2) 

EDAT D’OR 
(GRUP 2) 

EDAT D’OR 
(GRUP 2) 

DIMECRES

DIMECRES

DIMARTS

DIMARTS

DIJOUS 

DIJOUS 

Poliesportiu MONT-ROIG

Poliesportiu MIAMI PLATJA

Posa’t en forma amb exercicis adaptats per a totes les edats! Inici activitats esportives: a partir 
del 16 setembre. Per inscripcions dirigiu-vos al vostre poliesportiu.

EDAT D’OR 
(GRUP 1) 

EDAT D’OR 
(GRUP 1) 

EDAT D’OR 
(GRUP 1) 
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22/10/2024 
Hàbits digitals saludables, petits consells  
A càrrec de Mossos d’Esquadra

19/11/2024
Neus Català al camp de Ravenbrusck  
A càrrec de Maria Isabel Miró

10/12/2024
La publicitat: com ens venen la moto  
A càrrec de Joaquima Nolla

21/01/2025
Els drets fonamentals dels ciutadans 
i ciutadanes i com els podem protegir  
A càrrec de Francesc Esteve

18/02/2025
La música ens ha fet humans 
A càrrec de Jordi Rius

17/10/2024 
Israel-Palestina. Claus per entendre 
el conflicte.  A càrrec de Jaume Borràs

14/11/2024
Antoni Benaiges: el Mestre que va prome-
tre el mar. A càrrec de Meritxell Ferré

12/12/2024
Música en temps de Nadal  
A càrrec de Joan M. Martí

16/01/2025
Cultura inca: l’Amèrica precolombina  
A càrrec de Joaquima Nolla

13/02/2025
El rei ha mort!: Rituals funeraris dels reis 
enterrats a Poblet 
A càrrec de Jordi Rius

Estigues al dia de nous coneixements en àmbits molt diversos i interessants!

MIAMI PLATJA, els dimarts a les 19 h
Sala 3 del Centre Polivalent Sant Jaume

MONT-ROIG, els dijous  a les 19 h
A la Casa de Cultura 
Col·labora Centre d’Estudis Mont-rogencs

Pàg.  21Aules d’Extensió Universitària de la Gent Gran de la URV



Cicle de xerrades de salut comunitària

Bon ús dels medicamentsDilluns 28 octubre
A les 10 h 

Eva Pérez i Iris Baz, metgessa i 
infermera EAP

Exercici terapèutic
i envelliment saludable

Dijous 7 de novembre
A les 10 h 

Irene Reynals, referent dels 
Fisioterapeutes d’Atenció Primària i 
Comunitària del Camp de Tarragona

Què fer per estar bé? Estra-
tègies pel desenvolupament 
cognitiu i emocional

Necessitats alimentàries

Sabries dir-me què és 
violència?

Prevenció del maltractament 
a la gent gran 

Divendres 15 de novembre 
A les 11.30 h 

Dimarts 21 de gener
A les 11.30 h 

Dimecres 29 de gener
A les 17 h

Dimecres 5 de febrer
A les 17 h 

Marta Saun, psicòloga de benestar 
emocional del CAP

Irene Tejerina, dietista i nutricionista 
comunitària

Sebas González, tècnic de l’entitat 
H2O

Maria Teresa Maldonado, 
treballadora social sanitària

Xerrades impartides per diversos professionals de referència del territori

MONT-ROIG al Casal d’avis

Pàg.  22
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Bon ús dels medicamentsDimarts 22 d’octubre 
A les 12 h 

Eva Pérez i Iris Baz, metgessa i 
infermera EAP

Exercici terapèutic
i envelliment saludable

Dimarts 5 de novembre
A les 10 h 

Irene Reynals, referent dels 
Fisioterapeutes d’Atenció Primària i 
Comunitària del Camp de Tarragona

Què fer per estar bé? Estra-
tègies pel desenvolupament 
cognitiu i emocional

Sabries dir-me què és 
violència?

Prevenció del maltractament 
a la gent gran 

Dijous 14 de novembre 
A les 11.30 h 

Dimecres 15 de gener
A les 17.15 h 

Dimarts 21 de gener
A les 10 h 

Dimecres 12 de febrer
A les 17.15 h 

Marta Saun, psicòloga de benestar 
emocional del CAP

Necessitats alimentàries Irene Tejerina, dietista i nutricionista 
comunitària

Sebas González, tècnic de l’entitat 
H2O

Maria Teresa Maldonado, 
treballadora social sanitària

Xerrades impartides per diversos professionals de referència del territori

MIAMI PLATJA al Casal d’avis

Pàg.  23



En col·laboració amb:
Associació Casal d’Avis Sant Jaume I Associació de Jubilats i Pensionistes de 

Mont-roig del Camp I CAP Mont-roig del Camp i CAP Miami Platja I Centre d’Estudis 

Mont-rogencs I Universitat Rovira i Virgili I Fundació La Caixa

mont-roig.cat

Formulari 
d’inscripció


