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vt | ACTIVITATS

NATACIO

JOVES I ADULTS

GENT GRAN
CLASSES DIRIGIDES MONT-ROIG DEL CAMP | MIAMI PLATJA

SALES DE FITNESS




13, 14 i 15 d’Educacioé Infantil

ACTIVITAT D’INICIACIO ESPORTIVA | ADQUISICIO
D’HABITS MOTRIUS (EQUILIBRI | RITME), DOMINI
DEL COS 1JOCS D’AFIRMACIO | DE COOPERACIO.

Esbarjo, sociabilitat i respecte de les normes dels jocs. Motricitat:
coordinaciodinamicageneral, orientacié temporoespacial, desplagaments
(correr, saltar, quadrupédies, peu coix, etc.). Esports de pilota: técniques
basiques de control i domini de la pilota: la coordinacio: ull-ma, ull-peu i
ull-cap (botar, xutar, passar, rebre, conduir, llancar, etc.)

MAM PLAT)A ) Dimarts i dijous I De162a17.15 h © poliesportiu

MONT-R0\G DEL (AMP ) pillunsidimecres | De16.45218 h* © poliesportiu

> Del 15 de setembre 2025 al 19 de juny 2026 (sense activitats en vacances escolars: Nadal 22/12-07/01
i Setmana Santa 30/03-06/04). * L'activitat té una durada d'l h 15 minuts. Els primers 15 minuts es deixara un
espai per berenar i posteriorment 1hora d'activitat. (*)




Nens i nenes nascuts entre 2012 i 2022

ACTIVITAT FORMATIVA D"INICIACI() | MILLORA
DE LES HABILITATS AQUATIQUES.

Activitat orientada a I'adaptacio6 al medi aquatic, la sequretat i la técnica
dels estils (crol, esquena, braga i papallona segons nivell). Treball de
flotacio, propulsio, respiracio i coordinacié, amb jocs i exercicis ludics per
afavorir confianga, sociabilitat i respecte de normes. Activitats adaptades
a cada edat i nivell per fomentar progres, resistencia i gaudi de I'esport.

MONT-R01G DEL (AMP 1 MIAMI PLAT)A

() pivendresipe173021830h © Piscina de L'Hospitalet de I'infant

> Del 15 de setembre 2025 al 19 de juny 2026 (sense activitats en vacances escolars: Nadal 22/12-07/01
i Setmana Santa 30/03-06/04).




MIAMI PLATIJA

ACTIVITATS DIRIGIDES +14
sy || e | ey | rmets | e[| e |

9.15a10 h
CICLISME CICLISME CICLISME CICLISME CICLISME
1015a11h DE SALA DE SALA DE SALA DE SALA DE SALA
11.15a12h
515 a16h PILATES PILATES
10GA CICLISME 10GA CICLISME
18.15a19 h DE SALA DE SALA
19.15 0 20 h HITTONO  yrBaN/zUMBA  HITTONO  yRBAN/ZUMBA CICLISME
s a CICLISME DE SALA CICLISME DE SALA DE SALA
CICLISME CICLISME
20.15a21h  pgsaa DE SALA

> L'inici de les activitats per a joves i adults de classes dirigides sera el 15 de setembre de 2025 i la finalitzacio
el 26 de juny de 2026. Posteriorment, s‘aplicara I'horari de les classes dirigides destiu, amb una lleugera

modificacio respecte a I'horari habitual d'activitats.




MONT-ROIG DEL CAMP

ACTIVITATS DIRIGIDES +14

p CICUsME CICLISME CICLISME
915a10 DE SALA DE SALA DE SALA
1045 a11h PILATES PILATES
1.15a12h
1515016 PILATES/TONO PILATES/TONO
1815a19h  CICLSME PILATES CICLISME TONIFICACIO
: DE SALA DE SALA
HIT TONO CICLISME HIT TONO CICLISME
1915020 h DE SALA DE SALA
CICLISME CICLISME

2005a21h ., URBAN/ZUMBA URBAN/ZUMBA

DE SALA

> L'inici de les activitats per a joves i adults de classes dirigides sera el 15 de setembre de 2025 i la finalitzacio
el 26 de juny de 2026. Posteriorment, s‘aplicara I'horari de les classes dirigides destiu, amb una lleugera

modificacio respecte a I'horari habitual d'activitats.




GENT GRAN

ACTIVITATS DIRIGIDES +65

9.15a
10.15 h

10.15

GIMNASTICA
allh

SUAU

11.15
a12h

EDAT D’OR+65
(GRUP 1)

MIAMI PLATJA

9.15a
10.15 h

EDAT D’OR+65
(GRUP 1)

10.15
allh

MONT-ROIG
DEL CAMP

11.15

GIMNASTICA
al12h

SUAU

GIMNASTICA
SUAU

EDAT D’OR+65
(GRUP 1: 11h)

EDAT D’OR+65
(GRUP 1)

EDAT D’OR+65
(GRUP 1)

EDAT D’OR+65
(GRUP 1)

GIMNASTICA
SUAU

> L'inici de les activitats per a Gent Gran sera el 15 de setembre de 2025 i la finalitzacio el 19 de juny de 2026.
Durant els periodes de vacances escolars no es duran a terme les activitats (Nadal: del 22 de desembre fins al 7

de gener i Setmana Santa del 30 de marg al 6 d'abril 2026 ambdds inclosos).




GIMNAS

MONT-ROIG DEL CAMP | MIAMI PLATIJA

SALES DE FITNESS

UN ESPAI ON PODRAS TREBALLAR
INDIVIDUALMENT LES DIFERENTS CAPACITATS
FISIQUES AMB L'AJUDA D’APARELLS

| si tens dubtes o vols acompanyament per aconsequir els teus objectius?
SERVEI D’ASSESSORAMENT TECNIC PERSONALITZAT!

L'equip de professionals de I'Area d’Esports tofereix suport i sequiment
de la teva evolucié mitjancant un programa de treball adaptat a les teves
necessitats i gustos, de tal forma que puguis aconsequir els teus proposits
acurtiallarg termini.

De dilluns a divendres | De 0722130 h
Dissabtes I De092a13hide16a20h

ARONAMENTS
' RESERVES
GIMNAS

Poliesportius
municipals

> Es permet I'entrada nomes a majors de 16 anys (menors de 18 anys amb autoritzacié de pare/mare/tutor).
> 'assessorament técnic personalitzat és només per persones abonades.




X oo

MONT-ROIG | MIAM|

@ POLIESPORTIU MONT-ROIG @ POLIESPORTIU MIAMI PLATJA

C. Aureli Maria Escarré, 3 C. Badajoz, 4
Tel. 977.83.76.11 Tel. 977.17.05.72
Més info

mont-roig.cat
. nostreserveis.cat

(:) nostreserveis .
AJUNTAMENT DE ' ENTITAT PUBLICA EMPRESARIAL eSpOrtS@nOStreserVelS.Cat
MONT-ROIG DEL CAMP


mailto:esports@nostreserveis.cat

