
RECOMANACIONS
PER  REDUIR  ELS  CONTAG I S  PER  COV I D

Recomanacions actualitzades a 24 de setembre de 2020 
segons indicacions del PROCICAT

Des del 24 de setembre

Al parc
#protegits

mont-roig.cat/coronavirus



als parcs infantils
RE DUÏM ELS  CONTAGI S

VIGILEM
L’AFORAMENT 

2 M

NO ACCEDIU ALS PARCS INFANTILS SI 
JA HI HA UN NOMBRE IMPORTANT D’INFANTS EN AQUELL 

MOMENT. ES RECOMANA QUE  UN ÚNIC ADULT 
ELS ACOMPANYI

LIMITEU EL TEMPS D’ÚS A UN PERÍODE INFERIOR 
A L’HABITUAL PER FACILITAR 

QUE HI ACCEDEIXIN ALTRES FAMÍLIES

1 COMPARTIM
EL TEMPS2

PROPOSEM JOCS
ALTERNATIUS 

BUSQUEU ACTIVITATS I JOCS D’ESBARJO ALTERNATIUS A 
L’ÚS DELS EQUIPAMENTS DELS PARCS INFANTILS 

(GRONXADORS, TOBOGANS, ETC.) 

EXPLIQUEU ALS INFANTS LES PAUTES PER EVITAR EL 
CONTACTE FÍSIC AMB INFANTS QUE NO FORMEN PART 

DEL SEU GRUP DE CONVIVÈNCIA ESTABLE

3 RAONEM
LES NOVES 
PAUTES

4

Recomanacions actualitzades a 24 de setembre de 2020 
segons indicacions del PROCICAT mont-roig.cat/coronavirus

compartir



Recomanacions actualitzades a 24 de setembre de 2020 
segons indicacions del PROCICAT

als parcs infantils

mont-roig.cat/coronavirus

RE DUÏM ELS  CONTAGI S

DISTÀNCIES A LES ZONES 
DE REPÒS

NO UTILITZEU LA ZONA DE BANCS SI NO ÉS 
IMPRESCINDIBLE. SI HO HEU DE FER, MANTINGUEU 

LA DISTÀNCIA RECOMANADA

HIGIENE DE MANS ABANS D’ACCEDIR ALS PARCS 
INFANTILS, DISTÀNCIA DE SEGURETAT, ÚS DE LA 

MASCARETA A PARTIR DELS 6 ANYS

5 RECORDEM
LES MESURES 6

AL PARC, 
BERENATS

EVITEU MENJAR I BEURE EN L’ESPAI DE JOC 
(ES POT BEURE AIGUA PER GARANTIR LA HIDRATACIÓ 

FORA DE L’ESPAI DE JOC)

RELACIONEU-VOS NOMÉS AMB PERSONES AMB LES QUE 
COMPARTIU UN GRUP DE CONVIVÈNCIA ESTABLE

7 PROTEGIM 
EL GRUP8


