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CAMINEN oo o

ES LIN PROGRAMA COMLINITARI

FER A LA FRDMDEID I LA FRAETIEA Les caminades seran els DIMARTS i DIJOUS
F E R M I A M | DE LACTIVITAT FiSICA, A]]RE[}AT A de 09.15h a 10.30h (excepte festius).

LA PORLACIO ADLLTA EN EENERAL DES DE L't D'OCTURRE DE 2019

FINS AL JUNY DE 2020
Consisteix en . i EENEFI[IIIE
un programa d ; e DISMINUCA] DEL SEDENTARISHE
també podran fer cursos de RCP (Reanimacié Cardiopulmonar), MILLORA DE LA SALUT
d’higiene postural, etc. CARDIOVASCLLAR
MILLORA DEL BENESTAR

Impulsat pel CAP Miami Platja (Institut ::II Cé:tl\;;a::\;g;zt;a sera FERSONAL | SOCIAL.
Catala de la Salut), regidoria de Pla de P ’

Barris i les regidories d’Esports i Accio
Social de I'Ajuntament de Mont-roig del
Camp.

CAMINEM FER MIANI TAMBE FORMA PART D'UN ESTUDI DE RECERCA SOBRE LIMPACTE m

INFORMACIO  INSCRIFCIONS

DE LACTIVITAT FISICA A LA QUALITAT DE VIDA DE LES PERSONES. ES BASA EN EL
FROGRAMA “FAS A FAS", INICIAT AMB BONS RESLILTATS A LA CILTAT DE RELIS, PREMIAT
EN DIVERSOS CONGRESSOS | FUBLICAT A REVISTES COM HEALTH AND QUALITY OF LIFE
OUTCOMES.

Es faran recorreguts i circuits saludables,

planificats per I'equip professional, per gaudir
de Miami caminant.




