QUE EN SABEM DE
LA PARIETARIA?

La parietaria judaica és una espécie herbacia i
perenne que pertany a la familia de les urtica-
cies. Es coneguda popularment com a herba de
paret, herba dels caragols o herba apegalosa. Es
una de les plantes que causa major al-lergia
entre la poblacid.

El periode de floracid és prolongat i varia segons
el clima, es pot allargar de febrer a octubre. En
algunes zones es concentra en dos cicles, una la
primavera, més llarg, i un altre més curt a la tardor.

A causa de la seva mida petita, el pol:len es
manté a [atmosfera durant molt temps i té molta
facilitat per desplagar-se amb el vent. Els factors
que influeixen en l'emissid de pol-len son la
temperatura, la humitat i la intensitat de la llum.
Els nivells de pol-len de parietaria augmenten
quan el clima és favorable, particularment quan
és calid, sec i ventds.

| RECORDA:

la prevencio

és el millor metode de control!
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QUE FA L'AJUNTAMENT
PER CONTROLAR-LA?

El departament de Medi Ambient i Salut Pdblica de
[Ajuntament de Mont-roig del Camp realitza cada
any diverses accions per controlar la parietaria dels
espais publics:

Inspeccid i control
a les zones urbanes.

Eliminacié manual i mecanica,
arrancant les plantes d'espais pablics,
especialment de parcs i jardins.

Tractaments amb herbicides
autoritzats, respectuosos amb el
medi ambient i sense perill per a
animals i persones.

Campanyes d’informacio i
conscienciacio ciutadana.

| AL NOSTRE HORT 0
JARDI, QUE PODEM FER?

La col-laboracid ciutadana és imprescindible per
tal d’eliminar les plantes dels espais privats on
[Ajuntament no pot actuar.

PER AIXO ES IMPORTANT:

Treure les plantes de les parets,
facanes, murs de pedra, teulades,
horts i recs. Abans d'arrancar-les es
recomana mullar-les amb

aigua abundant.

l'ds de guants, ulleres protectores i
mascareta.

£
% Per manipular les plantes s'aconsella

En acabar, cal dutxar-se amb aigua i
sabd i posar la roba a la rentadora per
tal d’eliminar el pol-len que pot
haver quedat a la pell i als teixits.

QUEFER
EN CAS D'AL-LERGIA?

La simptomatologia al-lérgica afecta la zona
nasal i ocular (esternuts, picor i vermellor de
nas i ulls, llagrimeig i congestid nasal), també
pot existir afectacid a la pell (urticaria i
envermelliment). Ocasionalment pot provocar
tos i dificultats respiratories.

Acudir al metge per tal que faci la
derivacid a un al-lergoleg si ho
considera oport.

Netejar bé fruites i hortalisses,
poden tenir grans de pol-lena la
superficie.

Tancar les finestres de casa durant
els periodes de pol-linitzacio.

Fer servir ulleres de sol.




