; QUE SABEMOS DE
LA PARIETARIA?

La parietaria judaica es una especie herbacea y
perenne que pertenece a la familia de las urtica-
ceas. Es conocida popularmente como hierba de
muro, hierba caracolera o pelosilla. Es una de las
plantas que causa mayor alergia entre la poblacidn.

El periodo de floracidn es prolongado y varia segin
el clima, se puede alargar de febrero a octubre. En
algunas zonas se concentra en dos ciclos, uno en
primavera, mas largo, y otro mas corto en otofio.

Debido a su pequeno tamano, el polen se mantiene
en la atmdsfera durante mucho tiempo y tiene
mucha facilidad para desplazarse con el viento.
Los factores que influyen en la emision de polen
son la temperatura, la humedad y la intensidad de
[a luz. Los niveles de polen de parietaria aumentan
cuando el clima es favorable, particularmente
cuando es calido, seco y ventoso.

Y RECUERDA:
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; QUE HACE EL
AYUNTAMIENTO PARA
CONTROLARLA?

El departamento de Medio Ambiente y Salud
Piblica del Ayuntamiento de Mont-roig del Camp
realiza cada ano diversas acciones para controlar la
parietaria de las areas publicas:

Inspeccion y control
en las zonas urbanas.

Eliminacion manual y mecanica,
arrancando las plantas de espacios
publicos, especialmente de parques y
jardines.

Tratamientos con herbicidas
autorizados, respetuosos con el
medio ambiente y sin peligro para
animales y personas.

Campaias de informacion y
concienciacion ciudadana.

Y EN NUESTRO
HUERTO 0 JARDIN,
¢ QUE PODEMOS HACER?

La colaboracion ciudadana es imprescindible para
eliminar las plantas de los espacios privados donde el
Ayuntamiento no puede actuar.

POR ELLO ES IMPORTANTE:

Sacar las plantas de las paredes,
fachadas, muros de piedra, tejados,
huertos y acequias. Antes de arrancarlas
se recomienda mojarlas con agua
abundante.

Para manipular las plantas se
aconseja el uso de guantes, gafas
protectoras y mascarilla.

Al finalizar, es importante ducharse
con agua y jabdn y poner la ropaen la
lavadora para eliminar el polen que
puede haber quedado en la piel y los
tejidos.
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; QUE HACER EN
CASO DE ALERGIA?

La sintomatologia alérgica afecta la zona nasal
y ocular (estornudos, picor, enrojecimiento de
la nariz y ojos, lagrimeo y congestion nasal),
también puede existir afectacion en la piel
(urticaria y enrojecimiento). Ocasionalmente
puede provocar tos y dificultades respiratorias.

Acudir al médico para que haga la
derivacion a un alergélogo si lo
considera oportuno.

Limpiar bien frutas y hortalizas,
pueden tener granos de polenen la
superficie.

Cerrar ventanas de casa durante los
periodos de polinizacion.

Utilizar gafas de sol.




